
EJERCICIOS PRÁCTICOS – NIVEL 1 
INTRODUCCIÓN A LA LOCUCIÓN 

 
MÓDULO 1 – INTRODUCCIÓN A LA LOCUCIÓN 
Ejercicio 1 – Presentación Personal 
Objetivo 

Perder el miedo al micrófono y trabajar naturalidad. 
Actividad 

Realizar una presentación de 1 minuto mencionando: 
 Nombre.  
 Edad.  
 Pasatiempos.  
 Motivación para estudiar locución.  

Ejemplo 

“Hola, mi nombre es Daniela, tengo 20 años y sueño con trabajar en radio.” 

 
Ejercicio 2 – Identificación de Tipos de Locución 
Objetivo 

Reconocer estilos vocales. 
Actividad 

Escuchar: 
 Un comercial.  
 Un noticiero.  
 Un podcast.  

Luego identificar: 
 Tipo de locución.  
 Emoción.  
 Ritmo.  
 Energía.  

 
Ejercicio 3 – Lectura Básica 
Objetivo 

Mejorar fluidez inicial. 
Actividad 

Leer un párrafo corto en voz alta durante 2 minutos. 

 
MÓDULO 2 – RESPIRACIÓN Y TÉCNICA VOCAL 
Ejercicio 1 – Respiración Diafragmática 
Objetivo 

Controlar el aire correctamente. 
Actividad 

1. Colocar una mano en el pecho y otra en el abdomen.  
2. Respirar profundamente.  
3. El abdomen debe expandirse.  

Repetir 10 veces. 

 
Ejercicio 2 – Exhalación Controlada 
Objetivo 

Mejorar duración del aire. 
Actividad 
Tomar aire y expulsarlo lentamente diciendo: 
“ssssssssssss” 
Cronometrar duración. 

 
Ejercicio 3 – Relajación Vocal 



Objetivo 

Eliminar tensión muscular. 
Actividad 

 Movimientos de cuello.  
 Relajación de mandíbula.  
 Vocales exageradas:  

A – E – I – O – U 

 
MÓDULO 3 – DICCIÓN Y PRONUNCIACIÓN 
Ejercicio 1 – Vocalización 
Objetivo 

Pronunciar claramente. 
Actividad 

Repetir: 
MA – ME – MI – MO – MU 
Primero lento y luego rápido. 

 
Ejercicio 2 – Trabalenguas 
Objetivo 
Mejorar articulación. 
Ejemplo 

“Tres tristes tigres tragan trigo en un trigal.” 

 
Ejercicio 3 – Corrección de Muletillas 
Objetivo 

Eliminar palabras repetitivas. 
Actividad 

Grabar una conversación de 1 minuto e identificar: 
 “Eh…”  
 “Este…”  
 “O sea…”  

 
MÓDULO 4 – LECTURA EXPRESIVA 
Ejercicio 1 – Lectura con Emociones 
Objetivo 

Trabajar intención vocal. 
Actividad 

Leer la frase: 
“Hoy será un gran día.” 
Con: 

 Alegría.  
 Tristeza.  
 Enojo.  
 Suspenso.  

 
Ejercicio 2 – Uso de Pausas 
Objetivo 
Controlar ritmo. 
Actividad 

Leer: 
“Y entonces… todo cambió.” 
Aplicando pausas dramáticas. 

 
Ejercicio 3 – Lectura Informativa 
Objetivo 



Practicar tono neutral. 
Actividad 
Leer una noticia durante 2 minutos. 

 
MÓDULO 5 – INTRODUCCIÓN AL MICRÓFONO 
Ejercicio 1 – Distancia Correcta 
Objetivo 

Aprender manejo básico del micrófono. 
Actividad 
Hablar: 

 Muy cerca.  
 Muy lejos.  
 Distancia correcta.  

Comparar resultados. 

 
Ejercicio 2 – Grabación Inicial 
Objetivo 

Escuchar fortalezas y errores. 
Actividad 
Grabar: 

 Presentación personal.  
 Lectura breve.  
 Comercial corto.  

 
Ejercicio 3 – Autoevaluación 
Objetivo 
Desarrollar análisis vocal. 
Preguntas 

 ¿Se entiende claramente?  
 ¿Hablo demasiado rápido?  
 ¿Uso muletillas?  
 ¿Transmito emoción? 

 


