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ENEL VALLE DE
LA INDECISIUN

Tomar decisiones no siempre es facil. Hay
momentos en la vida en los que avanzar
parece sencillo, pero también hay temporadas
donde cada paso pesa, donde cada eleccidon
parece traer consigo una carga emocional, espi-
ritual o personal. Y es precisamente en esos
momentos cuando mas necesitamos recordar
que no estamos caminando solos.

Muchas veces quisiéramos tener todas
las respuestas antes de movernos. Quisiéramos
saber con exactitud qué pasara, qué puerta se
abrird, qué resultado traerd esa decisidn. Pero la
vida no siempre funciona asi. Hay decisiones que
no se toman con toda la claridad del panorama,
sino con la confianza de que Dios sigue guiando
incluso cuando todavia no vemos el camino com-
pleto.

Decidir también es parte del crecimiento.
A veces pensamos que equivocarnos nos va a
destruir, cuando en realidad muchas decisiones,
incluso las dificiles, también forman nuestro
caracter, nuestra fe y nuestra madurez. Dios no
solo obra en el destino final; también obra en el
proceso de elegir, aprender, corregir y volver a
avanzar.

Por eso, cuando llegue el momento de
tomar una decision, no te enfoques solamente en
el miedo. Enfdcate también en la oportunidad.

Porque detras de muchas decisiones que
hoy te asustan, manana puede haber una puerta
de bendicidén, una nueva etapa, una respuesta
esperada o una transformacion que todavia no
imaginas.

Editorial

Yen medlo de todo eso, eI trabajo que se
realiza a través de 3IBN Radio tiene un valor
inmenso. Porque en un mundo lleno de ruido,
confusion y ansiedad, una voz que transmite fe,
orientacion y esperanza puede marcar una gran
diferencia. A través de cada programa, reflexion,
mensaje y cancidn, la radio se convierte en com-
pafiia para quienes hoy estan intentando decidir
qué hacer con su vida, su familia, su futuro o su
corazén.

Si hoy estas frente a una decision impor-
tante, no permitas que el temor te paralice. Ora,
piensa, escucha, busca sabiduria y da el paso
que tengas que dar con fe. No necesitas saberlo
todo para avanzar; necesitas confiar en que Dios
puede sostenerte aun mientras vas descubrien-
do el camino.

Dios todavia guia, Dios todavia habla y
Dios todavia abre caminos. Tal vez no tengas
todas las respuestas hoy, pero si puedes tener la
certeza de que cuando pones tus decisiones en
las manos correctas, tu futuro no queda al azar.

Pr. Jorge Rojas Velasquez
Director - Orador | 3IBN Radio



EL EVANGELIO
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__SAN PABLO

ajo este titulo, nuestro canal televi-

sivo en las redes sociales “Punto

sobre Punto”, ha iniciado una nueva
serie con el pastor Javier Diaz. Sus profun-
dos mensajes, de tan solo 15 a 20 minu-
tos, presentan temas de apremiante
importancia en cuanto a la salvacidon en
Jesucristo.

La experiencia docente del profe-
sor Diaz, al ensefar cursos de teologia en
la Universidad Antillana de Puerto Rico, lo
habilita para abordar estudios de las
Sagradas Escrituras con destreza y efecti-
vidad.

Recientemente han salido al
aireMestudios tales como “El Evangelio
segun San Pablo”, lo que da titulo general
a la serie, “Salvados Por Gracia, Justifica-
dos Por Fe” y “Las Tres Dimensiones De La
Salvacion”.

Pr. Rolando De Los Rios
Miembro de la Junta Administrativa de 3IBN Radio y
Director del Ministerio “Punto Sobre Punto”

Préoximamente estaran disponibles los
demas videos de la serie, asi como otros en las
paginas de www.3idm.com.

Nuestro equipo de produccion cuenta
con el experimentado servicio del nuestro técni-
co de grabacidn y edicion, el licenciado Guillermo
Pimentel, quien, junto al pastor Rolando de los
Rios, ha servido en la produccion del programa
de radio “Revelacidn” por casi veinte anos desde
el Estado de la Florida, en los Estados Unidos.

Actualmente, tanto Guillermo Pimentel
como los pastores Diaz y de los Rios estan jubi-
lados y sirven, en forma voluntaria, en este
ministerio con el propdsito de proclamar verda-
des fundamentales que ayuden a la gente a
encontrar la verdad que solo esta en Cristo.

El ministerio de “Punto sobre Punto” es
un fiel colaborador y proveedor del Ministerio de
3IDM en el propdsito de que el mundo conozca
que hay vida eterna en Cristo Jesus y se prepare
para su pronta venida.

| ESCUCHE PUNTO SOBRE PUNTO

ﬂ EL EVANGELID SEGON SAN PABLO

Pun'tusm Punln
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GRADUACION DEL CURSO BIBLICO EN CUBA w

Ve
i(Has escuchado alguna vez la frase
“ nadar contra corriente? Esto significa
hacer hazanas cuando las circunstancias son
dificiles y a pesar de eso avanzar y lograr el
objetivo.

No todas las personas tienen acceso a un
teléfono y por ende a Internet y Ias personas que

i

El curso fue recibido con mucho entusias-
mo tanto por las maestras como por los
ninos,estas lecciones han dejado profunda
impresidn en esos tiernos corazones que nunca
olvidaran lo aprendido.

7 zonas rurales Renacer, Indaya, Cana-
doén, Las Viajacas, El cayo de Mayabe Guirabito,

lo tienen es de forma limitada e inestable,asf
pasa en la ciudad de Holguin, Cuba.

En el mes de febrero del pasado ano
2025, Yasmin Valdés, fundadora administradora
de la iglesia Renacer decidid ser parte del minis-
terio 31BN Cuba y fue nombrada Directora en la
ciudad de Holguin. Yasmin cred un grupo nom-
brado "Ve y ayudale hoy", junto a un equipo
aguerrido se desplazan por zonas rurales,
cuando llegan a estos lugares retdnen a los veci-
nos les cantan, predican,oran por ellos y luego
les ofrecen ayudas y les brindan servicios de
peluqueria, barberia, manicure y pedicure.

Yasmin ,viendo la cantidad de ninos en
todos los lugares que iba optd usar el curso
infantil "Amigos de Jesus" de 3IDM. "Fue todo
un reto poder lograrlo,ningun nifno tenia teléfo-
nos donde descargarlo y imprimirlo costaba
demasiado y no disponian de fondos para hacer-
lo; pero donde hay carencias Dios pone inteli-
gencia,Yasmin descargaba las lecciones que le
enviaba la direccion del ministerio en la capital,
les hacia capturas de pantallas y las enviaba al
grupo de maestras que habia establecido en
cada zona, estas a la vez las aprendian de
memoria y las narraban a los ninos como un
relato, luego de forma individual examinaban y
evaluaban a los ninos participantes.

Pedernales con un total de 60 nifios pudieron
completar la graduacidn del primer nivel del
curso "Amiguitos de Jesus" recientemente.

Muchas iglesias que han visto las publica-
ciones estan pidiendo el curso para impartirlo,
pero cada vez se hace mas dificil hacer llegar el
material, aunque Dios no hay nada imposible
siempre que existan personas dispuestas a
vencer obstaculos y trabajar para su Obra.

Oremos por el Ministerio 3IBN Cuba para
que Dios capacite y bendiga con creatividad vy
dedicacidn a cada uno de sus integrantes y que
no solo el curso infantil si no todo el material
pueda ser difundido llevando esperanza a una
isla que sufre y necesita de Dios.

Zulema Garcia
Reporté 3IDM-USA



4FILTRAR PARA REABSORBER LO QU JUE ME NUTRE Y -

,/ ; 'DESEGHAH L0 QUE ME DANZ

“Os roga os, hermanos, que reconozcais a los
que trabajan entre vosotros, y os presiden en el
Sefor, y 0os amonestan; y que los tengais en
mucha estima y amor por causa de su obra.
Tened paz entre vosotros. También os rogamos,
hermanos, que amonestéis a los ociosos, que
alentéis a los de poco animo, que sostengais a
los débiles, que seais pacientes para con todos.
Mirad que ninguno pague a otro mal por mal;
antes seguid siempre lo bueno unos para con
otros, y para con todos. Estad siempre gozosos.
Orad sin cesar. Dad gracias en todo, porque esta
es la voluntad de Dios para con vosotros en
Cristo Jesus. No apaguéis al Espiritu. No menos-
preciéis las profecias. Examinadlo todo; retened
lo bueno. Absteneos de toda especie de mal.”

1 Tesalonicenses 5: 19 al 22

Dios cred el cuerpo humano de manera
perfecta. Como escribié de forma inspirada
Elena de White:

“Deben considerar el cuerpo como una
estrutura maravillosa, formada por el arquitecto
Infinito y entregada a su cuidado, para que
hagan tocar melodiosamente esa arpa de mil
cuerdas” (Mente, Caracter y Personalidad, tomo
2, p. 44).

El estudio del cuerpo humano no solo
revela sabiduria cientifica, sino que ofrece leccio-
nes espirituales profundas, aplicables al diario
vivir y con impacto para la vida eterna.

El a

Dentro de la compleja estructura del
cuerpo se encuentra el aparato urinario, cuya
funcion es esencial para la vida. A través de él se
eliminan productos nitrogenados como la urea,
la creatinina y el acido Urico; se regula el equili-
brio de agua y electrolitos; se contribuye a la
produccién de hormonas como la eritropoyetina
y la renina y al control de la presidn arterial.

Todo este proceso ocurre gracias a la
formacién de la orina en las nefronas, la unidad
estructural y funcional del rindn. Cada rifidn
posee aproximadamente un milldn de nefronas,
lo que evidencia un diseno orientado a la preci-
sion, el equilibrio y la preservacién de la vida.



El proceso de formacién de la orina
consta de tres fases principales:

| 1. FILTRACION

Es el primer paso y ocurre en el
copusculo renal. Parte del plasma sanguineo
pasa desde los capilares glomerulares hacia
la capsula de Bowman, formando el filtrado
glomerular.

Aqui todo es examinado: no se decide
aun qué se queda y qué se va.

| 2. REABSORCION

| 3. SECRECION

En esta fase, sustancias que aun pema-
necen en la sangre y son perjudiciales se trans-
fieren activamente al tubulo renal. La secrecion
complementa la filtracidn, asegurando que los
desechos sean finalmente eliminados.

El aparato urinario no funciona de
manera aislada; depende de otros sistemas vy, a
su vez, contribuye al equilibrio general del
organismo. Su propdsito no es retenerlo todo ni
desecharlo todo, sino discernir con precision.

A lo largo del tubulo renal, el organi-
mo recupera agua, nutrientes y electrolitos
necesarios.

No todo lo que se filtra se elimina; solo
aquello que resulta util es reabsorbido hacia
los capilares peritubulares, evitando pérdidas
innecesarias.




| LA ANALOGIA ESPIRITUAL |

DISGERNIR
PARA CRECER

Este mismo principio se encuentra en

Primera Epistola a los Tesalonicenses, capitulo 5.

Al cerrar su carta, el apdstol Pablo pasa de los
grandes temas doctrinales a exhortaciones prac-
ticas para la vida diaria de la comunidad cristia-
na.

Lejos de ser una lista desordenada de
consejos, Pablo presenta una légica espiritual-
clara: cdmo vivir como creyentes vigilantes,
responsables y maduros mientras esperan
el regreso del Senor.

Cuando exhorta diciendo: “Examinadlo
todo; retened lo bueno; absteneos de toda espe-
cie de mal”, Pablo propone un modelo espiritual
muy similar al funcionamiento de la nefrona.

Filtrar espiritualmente |

Las exhortaciones “no apaguéis al Espiri-
tu” y “no menospreciéis las profecias” revelan
una actitud de apertura y sensibilidad espiritual.

Pablo no llama a una aceptacion irreflexi-
va, sino a permitir que toda experiencia, ense-
nanza o influencia pase por el filtro del discerni-
miento espiritual, siempre a la luz de la Palabra
de Dios. La fe madura no es ingenua ni crédula;
examina con cuidado, pero tampoco es cerrada
ni temerosa, pues confia en la direccién del Espi-
ritu Santo mientras evalua todo con sabiduria y
equilibrio, en total dependencia sumisa a DIOS.

REABSORBER L0 QUE
EDIFICA

Asi como el rindn recupera lo nece-
sario para la vida, el creyente esta llamado
a retener lo bueno: ensenanzas, actitudes,
consejos y experiencias que nutren la fe,
fortalecen el caracter y promueven la paz,
el gozo y la gratitud.

DESECHAR LO QUE
CONTAMINA

De la misma manera que el cuerpo
elimina toxinas, el cristiano debe abstener-
se de toda forma de mal, no solo del
pecado evidente, sino también de aquello
que, aunque parezca inofensivo, contami-
na la mente, endurece el corazdn o apaga
la sensibilidad espiritual.

El crecimiento espiritual saludable
requiere un proceso continuo y consciente
de discernimiento. Filtrar sin reabsorber
conduce al vacio; reabsorber sin eliminar
aquello que contradice los principios de
Dios inevitablemente produce dano. Por
ello, el llamado divino es a un equilibrio
santo: examinarlo todo a la luz del Espiritu,
retener lo que edifica y da vida, y desechar
todo aquello que pone en riesgo nuestra
comunién con El.

Autora: Mg. Jennifer Lizcano




BAUTISMO EN URUGUAY ||

Un poderoso testimonio de conversidn
confirma que Dios sigue obrando con poderen la
vida de quienes abren su corazén a El. En la Igle-
sia Adventista “Curva”, ubicada en un barrio de
Montevideo, se vivid una experiencia profunda-
mente espiritual marcada por la restauracion vy el
nuevo nacimiento en Cristo. La obra del Espiritu
Santo a través 3IBN Radio, su comision interna-
cional de oracién y muchas personas, que Dios
uso para tocar el corazon de estas dos preciosas
almas.

Wilker Montiel Santellan, uno de los
protagonistas de este testimonio, decidié dar un
paso firme hacia una vida transformada por
Dios. En un acto simbdlico y lleno de conviccion,
quemd una bolsa que contenia marihuana desti-
nada a su consumo, dejando atras definitiva-
mente ese estilo de vida. Desde ese momento,
afirma con certeza que nunca mas volvio al alco-
hol, los cigarrillos ni a practicas que afectaban su
salud y su relacion con Dios. Su experiencia,
segun declara, es el resultado de un milagro
divino y del poder de las oraciones de muchas
personas, en especial de su madre Antonia San-
tellan.

En esa bolsa Wilker quemdé la marihuana qué tenia para

consumo. Nunca mas alcohol, cigarrillos ni cocaina. Todo
fue un milagro de Dios y las oraciones de mucha gente.

Este acontecimiento reafirma que el poder trans-
formador de Dios sigue vigente hoy. Donde hay
fe, arrepentimiento y oracidn, hay restauracion,
libertad y una nueva oportunidad.

Junto a él, también vivié una renovacidn espiritual Johnny
Noé Mansilla, pastor adventista que en el pasado se
habia apartado de la iglesia, pero que ahora ha regresado
al camino del Sefor, evidenciando que la gracia de Dios
siempre extiende oportunidades de restauracion.

Ambos tomaron la decisidn publica de entregar sus vidas

a Cristo mediante el bautismo, ceremonia que fue
oficiada por el pastor Everton Nunes. Este acto sellé un
compromiso sincero con Dios y marcd el inicio de una
nueva vida guiada por la fe.



Nota de condolencia |

on profundo pesar, acompafamos

en este tiempo de dolor a la familia

Judrez, Verdugo y Ortiz, ante la
partida del pastor Armando Judrez, cuya
vida deja una huella imborrable en todos
aquellos que tuvieron el privilegiode cono-
cerlo.

Su existencia estuvo marcada por
una fe firme, una vocacidn de servicio
inquebrantable y un compromiso genuino
con el bienestar espiritual y humano de
quienes le rodeaban. Fue un pastor cerca-
no, un maestro apasionado y un guia que
supo transmitir con claridad y sencillez las
verdades mas profundas, tocando corazo-
nes y transformando vidas.

Mas alla de sus logros ministeriales
y académicos, sera recordado por su
calidad humana: su trato afable, su sonrisa
constante, su espiritu sereno y su capaci-
dad de brindar consuelo en momentos de
dificultad. Su presencia transmitia paz, y su
vidafue reflejo del amor y la esperanza que
predicaba.

El impacto de su legado trasciende
generaciones. En su familia sembré fe y
valores; en la comunidad, dejé ensenanza y
direccion; y en cada persona que lo escu-
chd o convivid con él, una inspiracion para
vivir con propdsito y entrega.

Hoy el dolor de su ausencia es
profundo, pero también lo es la gratitud por
una vida plenamente dedicada a servir.
Permanece la esperanza que sostuvo su
caminar: la certeza de que quienes descan-
san en Dios estan en paz, y que la muerte
no es el final, sino un descanso en espera
del reencuentro prometido.

A su esposa, hijos, nietos y seres
queridos, extendemos nuestras mas since-
ras condolencias. Que encuentren consue-
lo en los recuerdos compartidos, en el amor
que permanece y en la fe que él vivid con
tanta conviccion.

Descansa en paz. Hasta el dia en

que la esperanza se convierta en
encuentro.

3INTERNATAONAL

Directiva 3IBN Radio



TIENDA DIGITAL
PARA OBTENER
TODA LA

PRODUCCION
QUE TENEMOS
HASTA EL
MOMENTO EN
31BN

Moisés Jiménez de Castro, especialista en
medios de comunicacién digital trabaja en la
actualidad en hacer posible que nuestros oyentes
y publico general puedan obtener las produccio-
nes que estan preparadas por el ministerio 3IBN.

Alli se podra encontrar producciones valio-
sas para ayudar con el trabajo misionero con
ninos, Jovenes y personas que se preparan para
conocer las Buenas Nuevas para este tiempo y
estar listas para encontrarse con su salvador.

Las producciones que alli se encuentran
son de utilidad muy especial para el trabajo de
predicadores laicos, pastores, y maestros, Mate-
riales que no pueden obtenerse en otros sitios
pero que alli pueden encontrarlos, tales como:

Lecciones digitalizadas para grupos
Pequenos de adultos, Grupos Pequenos de Ninos,
Manuales para organizar coros de ninos, Pistas
para usar en coros infantiles polifénicos. Manual
Bautismal para ninos digitalizados o en videos,
lecciones biblicas para ninos, impresas o digitali-
zadas, en forma moderna y amenas y muchas
cosas mas. Ver la pagina web www.3ibn.com
seccion de materiales.
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| DE REGRESO A LA MISION

Hoy quiero abrir mi corazén y expresar un agradeci-
miento profundo y sincero a cada persona que ha estado
orando por mi cirugia, y a quienes contindan acompanando-
me en este proceso de recuperacion. Cada mensaje, cada
palabra de animo, cada gesto de amor y cada oracion inter-
cesora han sido un abrazo constante. Me he sentido soste-
nido, acompanado y rodeado de una paz que solo viene de
lo alto.

Después de la tiroidectomia, gracias a Dios, me
estoy recuperando satisfactoriamente. La cirugia tomd mas
tiempo de lo previsto, no por complicaciones, sino por el
cuidado minucioso del médico al proteger mis cuerdas
vocalesv. Aun en esos detalles veo la mano de Dios obran-
do. Al salir, supe que todo habia salido bien, y mi corazén
descansé en El. Incluso en el hospital, Dios abrié puertas
para orar y compartir con otros; les pido que también oren
por Ander y Agustin, para que el Sefior los restaure comple-
tamente

Me retiraron el dren vy, gracias a Dios, no he tenido
dolor. Me he sentido bien y estoy guardando reposo de mi
voz, rodeado del amor de mi esposa, mi hermana y muchas
personas especiales. Mi corazén descansa en esta esperan-
za: pronto volveré, no por mis fuerzas, sino por Su gracia,
para seguir predicando, cantando y llevando esperanza
hasta el ultimo aliento.

Vuelvo a las actividades. Gracias por su oraciones.
En la Iglesia Adventista Nueva Alborada Escuela Sabatica
Online. Acompanado de la Ing. Angela Cevallos mi compa-
Nera de presentacion y como invitada especial la Psc. Rossy
Delgado.

En recuperacidn post cirugia

“Y si los eventos religiosos vy
politicos que vemos hoy no fueran
coincidencia... sino el cumplimiento
silencioso de Apocalipsis 13 y 147"
;Puede una nacion hablar de Dios... y al
mismo tiempo prepararse profética-
mente para restringir la libertad de
conciencia? La Biblia predijo un tiempo
cuando religion, politica y poder se
unirian para imponer adoracién. ;Esta-
mos viendo el comienzo de ese esce-
nario?

“El problema no es la oracion
nacional... el problema comienza
cuando el Estado decide cdmo, cuando
y a quién se debe adorar.” Apocalipsis
14 describe un conflicto final sobre
adoracion, obediencia y lealtad. Hoy, el
mundo parece dirigirse exactamente
hacia esa direccion.
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GRUPOS PEQUENOS INFANTILES
EN VENEZUELA, TRABAJAN CON
NUESTROS CONTENIDOS DIGITALES

Nuestros misioneros el Ing. Hermes
Herrera y su esposa la Prof. Dorely Rojas al
frente de esta labor evangelizadora.

RADIO 31BN ZOE.COM SIGUE AMPLIANDO SU ALCANCE
MULTILINGUE

Gracias al valioso apoyo de la Dra. Norma Med| y su pastor distrital en Minchen, Alemania, ya se
han grabado spot para 3ibn Zoe, fortaleciendo la programacién internacional de Radio 3IBN Zoe.com.

De igual manera, gracias a la colaboracion de la Lcda. Baselinsky, las grabaciones en idioma
griego han sido completadas y ya pueden ser sintonizadas y escuchadas por la audiencia, representando
un importante avance en la mision de llevar un mensaje de esperanza a nuevas regiones del mundo.
Estos logros acercan cada vez mas a Radio 3IBN Zoe.com a su visidn de convertirse en una emisora
verdaderamente global, compartiendo contenidos cristianos en diversos idiomas para alcanzar a perso-
nas de diferentes culturas y naciones.

El proyecto continta creciendo gracias al compromiso de colaboradores que hacen posible que
mas personas alrededor del mundo puedan recibir contenidos inspiradores en su propio idioma.



UN HABITO
QUE NECESITAS

En medio de un mundo llegando al
colapso, mucho caos, ausencia de paz
y seguridad, el mensaje alentador,
fuerte y lleno de esperanza se vuelve
la fortaleza que se necesita cada dia.
3ibn tiene lo que necesitas en tu dia
con contenido variado adaptado a los
diferentes aspectos de la vida.

El bienestar no solo se construye con ejercicio y

ESBUCHA CUN alimentacion, sino también con lo que alimenta tu
interior. Escuchar contenido que inspira, motiva vy

PRUPUSITO transmite valores positivos reduce el estrés, mejora

tu estado de animo y te impulsa a cuidar mejor de ti.

Cuando tu corazdn esta en paz, tu cuerpo lo refleja.

Bienaventurado el que lee, y los que oyen las palabras de esta
profecia, y observan lo que en ella esta escrito, porque el tiempo
esta cerca. (Apocalipsis 1:3)

www.3ibn.com



