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CARTA EDITORIAL 

 

a sido un año de 

grandes desafíos y 

victorias. Todos los 

habitantes de 

nuestro planeta 

hemos tenido que 

vivir restricciones de 

todo tipo como 

nunca hemos 

experimentado.  Ha 

sido una oportunidad de reflexión, recuperación   de 

valores, crecimiento, mayor dependencia de nuestro 

Dios e innovación para sobrevivir en medio de tantos 

retos. 

El Señor dice en su palabra que “… a los que aman a 

Dios, todas las cosas les ayudan a bien…”. Y el Señor 

nos ha permitido y ayudado magistralmente a través 

de nuestra alianza con 3IBN a cumplir su misión de 

llevar la Palabra a un pueblo con necesidades 

materiales, emocionales y espirituales, que ahora 

entienden que de la mano de Dios todo nos ayudará 

para bien. 

En nuestra tercera edición de la Revista “Un nuevo 

Día”, informamos el alcance que con la ayuda de Dios 

tenemos en las familias, jóvenes y niños de toda la 

comunidad en general y como se ha contribuido para 

que más almas den sus primeros pasos en el camino 

del Señor. 

Estamos emocionados con nuestros lectores de la 

revista “UN NUEVO DIA” y radio escuchas 

hispanohablantes fieles por su sintonía ahora mismo 

en 27 países. Estamos felices por nuestro variado y 

selecto grupo de colaboradores, emisoras amigas y 

asociadas a la Red 3IBN y con nuestro maravilloso 

Dios, que por su Gracia nos permite decir “hasta aquí 

El Señor nos ha ayudado”. 

De parte de la Junta directiva de International 

Development Mission y la red 3IBN, les damos 

inmensas gracias por su audiencia y les deseamos 

que el nuevo año, de la mano de Dios, sea un nuevo 

amanecer de esperanza y confianza y realización de 

las promesas del Señor en nuestras vidas. 
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El sostén de la Gracia 
Por Debbie Suarez 

 

“Tengo que salir,” mi madre dijo. “Y no 

quiero que salgan del apartamento para 

nada. Regreso pronto.” Mis padres, mis 

hermanos y yo, estábamos viviendo en el 

segundo piso de un edificio de 

apartamentos al este de Medellín. Mis 

padres eran misioneros y vivíamos al 

frente del colegio Adventista Colombo 

Venezolano. Durante la tarde solíamos 

salir a jugar con Luisa y Claudia, y los 

demás vecinitos en el edificio. Pero en 

esta ocasión mi mamá nos encerró en la 

casa y no habría oportunidad de jugar 

afuera. Siendo una niña de 9 años, esto 

no me agradó para nada. Y empecé a 

formular mi escape.  

Una vez que se fue 

mi mamá, corrí al 

balcón y al 

asomarme hacia 

abajo no parecía 

que hubiera mucha 

distancia al primer 

piso. Obviamente 

no podría brincar, 

pero si podía 

bajarme con soga. 

¿Pero qué soga? Busqué y no hallé 

ninguna, pero si encontré una manguera 

larga. “Perfecto!” Pensé. Para este 

entonces mis hermanos gemelos me 

encontraron y me preguntaban qué hacía. 

Al decirles mis planes inmediatamente se 

opusieron, pero ¿qué sabrían dos niños 

de 7 años? Mi plan iba a funcionar y mi 

escape era seguro, y pronto estaría 

jugando con mis amiguitas.  

Rápidamente até la manguera alrededor 

de mi cintura y les indiqué a mis hermanos 

que aguantaran la manguera hasta 

bajarme lentamente. Ellos me rogaban 

que no lo hiciera, pero por igual tomaron 

la manguera porque yo ya estaba 

brincando por encima del muro. 

Aparentemente todo iba bien mientras me 

sujetaba del otro lado. Mirando hacia 

abajo noté que la distancia, desde aquí, 

era otra cosa completamente distinta. Y 

en ese momento me entró el pánico y 

cambié de parecer. “Quiero regresar al 

balcón!” dije en voz alta.  

Entonces mis hermanos me agarraron por 

los brazos tratando de subirme 

nuevamente, pero no podían. ¡Tomaron la 

manguera y halaban con todas sus 

fuerzas, mientras yo gritaba, “Auxilio!” 

Seguía tratando de subirme y no podía, 

hasta que me quedé colgando del muro 

casi sin fuerzas, sólo esperando la 

inevitable caída. 

Lentamente luces 

empezaron a 

prenderse de entre 

las casas que 

estaban a nuestro 

alrededor, y los 

vecinos apuntando 

con alarma al ver a 

una niña colgando 

del muro del edificio. 

Mis gritos pronto trajeron la atención de 

Antonio, el celador, y cuando me vio 

enseguida fue a buscar una escalera. 

Pero mis brazos no pudieron más. Mis 

hermanitos trataron de sujetarme todo lo 

que pudieron. Rojos estaban de su 

esfuerzo tan fuerte. El cansancio de mis 

brazos ya no pudo sujetar mi cuerpo por 

más tiempo y me solté del muro. Sentí que 

caía sin piedad, la gravedad burlándose 

de mi temor. En unos pocos segundos, 

para mi asombro, me encontré abajo, de 

pie.  
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Mientras estemos vivos, el 

pecado nunca debe ser la 

experiencia final. A través de la 

gracia de Dios, podemos rectificar 

nuestras pisadas y recibir su 

perdón para así cambiar y tomar 

un rumbo distinto 



Debbie Suárez es Máster en 

Administración.  

Conoce y disfruta de nuestra programación especial para jóvenes 

 La Alegría De Vivir (Lunes a Viernes 6:30am) 

 Una Luz En El Camino (Lunes a viernes 12:30pm) 

 Bloque Joven (Lunes a viernes 5pm a 5:30pm – Domingo 5:30 a 6:30 – 

Sábados 5:30pm a 6:30pm) 

 

                                        DESCARGATE NUSTRA APP!!! 

La manguera todavía atada a mi cintura. 

Pero no me había lastimado. Estaba 

salva, y nada malo me había sucedido. Al 

mirar hacia arriba vi las miradas de susto 

y asombro de mis hermanos. Les aseguré 

de que estaba bien. Antonio me abrió la 

puerta del portón para que entrara a 

nuestro piso, pero cuando llegué 

anticipando ver a mis amiguitos, no había 

nadie por ahí. Y me encontré sola, sin 

ninguna posibilidad de entrar nuevamente 

a la casa hasta que mi madre regresara.  

Así estuve hasta que mamá llegó y me 

encontró sentada al frente de la puerta 

unos 40 minutos después, sola y 

temerosa.  

Después de escuchar los detalles del 

suceso no hubo necesidad de castigarme. 

Al meditar el transcurso de los eventos fue 

obvio para ella y para mí que la única 

opción en el futuro seria obedecer a 

mamá. 

Mi mamá hubiera estado en lo correcto 

castigándome en esa ocasión por haber 

violado su ley.  Pero la gracia que me 

extendió fue lo suficiente para hacer 

cambios importantes en mi 

comportamiento. 

Para Dios la gracia tiene un fin especial. 

No es solamente para posponer el castigo 

cuando es merecido, también sirve para 

que a través del poder de Dios trabajando 

en nosotros, nos demos cuenta de 

nuestros propios errores y cambiemos de 

parecer, para así escoger la salvación a 

través de la fe en Jesús. (Efesios 2:8-9; 

Romanos 6:14.) 

Durante los años al pensar en este 

acontecimiento, siempre me acuerdo de 

la gracia y la misericordia que Dios me 

mostró esa larga tarde al preservar mi 

vida, y al mostrarme en acción lo serio que 

para Él es su gracia. Mientras estemos 

vivos, el pecado nunca debe ser la 

experiencia final. A través de la gracia de 

Dios, podemos rectificar nuestras pisadas 

y recibir su perdón para así cambiar y 

tomar un rumbo distinto. (Romanos 3:23-

24) 
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5 versículos Bíblicos para 
Los Matrimonios. 
 

 

HOGAR Y FAMILIA 
  
Por Norma Elisa Medl. 
 
La Biblia habla bastante sobre el 

matrimonio. Es un tema tan importante 

para Dios que hasta compara su relación 

con la Iglesia con la relación matrimonial. 

Veamos algunos versículos bíblicos que 

hablan sobre el matrimonio. 

1. Primero el cónyuge, después los 

padres 

Por eso el hombre deja a su padre y a su 

madre, y se une a su mujer, y los dos se 

funden en un solo ser. - Génesis 2:24 

Por eso el hombre deja a su padre y a su 

madre, y se une a su mujer, y los dos se 

funden en un solo ser.   

- Génesis 2:24 

Este versículo dice que el matrimonio que 

Dios instituyó requiere de dos acciones. 

Primero, dejar a los padres físicamente. Al 

casarnos formamos una nueva familia, un 

nuevo hogar y esa debe ser nuestra 

prioridad. Por supuesto que tenemos que 

amar y honrar a nuestros padres hasta la 

muerte, pero debemos entender que, 

como nueva familia, haremos planes y 

tomaremos decisiones contando el uno 

con el otro. 

Segundo, unirnos en una sola carne con 

nuestro cónyuge: unidad sexual y unidad 

emocional. Desde el momento en que nos 

casamos disfrutaremos sexualmente el 

uno del otro y buscaremos caminar juntos 

en todas las áreas, como, por ejemplo, la 

economía familiar, el servicio a Dios y la 

educación de los hijos cuando lleguen. 

2. Es para siempre 

¿No han leído —replicó Jesús— que en el 

principio el Creador “los hizo hombre y 

mujer”, y dijo: “¿Por eso dejará el hombre 

a su padre y a su madre, y se unirá a su 

esposa, y los dos llegarán a ser un solo 

cuerpo”? Así que ya no son dos, sino uno 

solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que 

no lo separe el hombre. (Mateo 19:4-6) 

El diseño original de Dios es que el 

matrimonio sea para siempre. El divorcio 

no forma parte de su plan, él desea que 

estemos juntos hasta la muerte. En este 

versículo de Mateo Jesús admite que 

Moisés permitió el divorcio "por la dureza 

del corazón del hombre". Hay situaciones 

límites de abuso o infidelidad que 

requieren una medida drástica, pero el 

plan original de Dios para el matrimonio es 

que el hombre y la mujer permanezcan 

juntos hasta que la muerte los separe. 

3. Trae felicidad 

Quien haya esposa halla la felicidad: 

muestras de su favor le ha dado el Señor. 

- Proverbios 18:22 

Quien haya esposa halla la felicidad: 

muestras de su favor le ha dado el Señor. 

- Proverbios 18:22 

Dios debe guiarnos en la elección de 

nuestra pareja. Recibimos bendición 

cuando escogemos dentro de su voluntad 

para nosotros. Debemos casarnos con 

alguien que trae alegría a nuestro 

corazón, alguien que nos acerca a Dios y 

a su propósito para nuestra vida. Así 

caminaremos juntos y con gozo el camino 

por el que Dios nos lleve. 

4. Unidad en Cristo 

No formen yunta con los incrédulos. ¿Qué 

tienen en común la justicia y la maldad? 

¿O qué comunión puede tener la luz con 

la oscuridad? ¿Qué armonía tiene Cristo 

con el diablo? ¿Qué tiene en común un 

creyente con un incrédulo? 

(2 Corintios 6:14-15) 
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Norma Elisa Medl es profesora 

de música y educadora de Pre- 

escolar, Escolar y Adultos en 

München- Alemania 

 Nosotros Y Nuestros Hijos (lunes a viernes 

11am) 

 Sanos y Felices (lunes a viernes 2pm) 

 Bloque Infantil (lunes a viernes 2pm a 

2:30pm) 

 Tu Historia Bíblica (sábados-Domingos 

2pm) 

 Conexión Infantil (lunes a viernes 2:30pm 

3:30pm) 

 Tú Historia Preferida – (lunes A viernes De 

4pm a 4:30pm) 

DISFRUTA DE NUESTRA 

PROGRAMACIÓN ESPECIAL PARA 

LA FAMILIA  EN WWW.3IBN.NET  Y 

NUESTRA AAP 
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La palabra cónyuge quiere decir unidos 

por el yugo, en referencia a la yunta que 

mantiene unidos a los bueyes para que 

puedan arar en la misma dirección. El 

matrimonio debe estar unido en 

todos los 

sentidos y la 

unión espiritual 

es vital. 

Debemos estar 

unidos en Cristo, 

ambos amar y 

obedecer a Jesús 

para poder vivir en 

armonía y para que 

Cristo sea 

glorificado en todo 

lo que hacemos. 

5. Sumisión como al Señor 

Sométanse unos a otros, por reverencia a 

Cristo. Esposas, sométanse a sus propios 

esposos como al Señor. - Efesios 5:21-22 

Sométanse unos a otros, por reverencia a 

Cristo. Esposas, sométanse a sus propios 

esposos como al Señor. - Efesios 5:21-22 

No hay temor a someternos el uno al otro 

cuando ambos estamos llenos del amor 

de Dios. Confiamos que Dios guía a la 

otra persona dentro de su voluntad y no 

tememos que se 

aproveche o nos 

haga daño a 

propósito. Por eso 

es importante 

casarnos con 

alguien temeroso 

de Dios y lleno de 

su Espíritu Santo. 

Si sabemos que 

sus acciones y 

palabras están 

guiadas por el Señor no 

tendremos miedo a someternos el uno al 

otro. El amor perfecto que Dios nos da 

echa fuera cualquier temor (1 Juan 4:18). 

Que este mes que se inicia tengamos en 

nuestras oraciones a nuestro esposo/a. 

Que tengas un hermoso día en compañía 

de nuestro Creador. 

Bendiciones 

Norma 

                 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.3ibn.net/


Ivonne Lazo Roditi es 

abogado en ejercicio 

profesional desde hace más 

de 20 años. Conductora del 

programa “Entre Tú y Yo” 

transmitido por nuestra Red. 

!!ARRIESGATE Y VENCERÁS!!   
Por Ivonne Lazo Roditi 
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https://www.facebook.com/3ibn.net/   

https://twitter.com/3ibnNetwork   

https://twitter.com/radiotvidm 

SEGMENTO DE DAMAS 
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En la edición No 2 del mes de 
Noviembre/2020, se analizó un episodio 
de la vida de Rut, la moabita. En esta 
edición se abordará a otra mujer valerosa, 
judía de nacimiento y huérfana. Su 
nombre es Hadasa, palabra hebrea que 
significa "Estrella", y conocida por todos 
como Ester.  
Las sagradas escrituras describen a 
Ester, como una joven de hermosa figura 
y de buen parecer (Ester 2:7) que llegó 
por la providencia divina al palacio del rey 
Asuero, sin pretender la admiración o el 
favoritismo de éste, pues la sencillez y la 
humildad que la caracterizaron desde su 
entrada al palacio real, constituyeron su 
carta de presentación para hallar gracia y 
benevolencia delante del monarca hasta 
el punto de convertirla en la sustituta de la 
reina Vasti (Ester 2:17). Sin embargo, su 
vida tranquila se vería afectada por el 
decreto real firmado y sellado por el 
mismo rey, mediante el cual se pretendía 
destruir, matar y exterminar a todos los 
judíos que morasen en las provincias del 
reino y apoderarse de sus bienes (Ester 
3:13).  
Ante esta nefasta noticia del exterminio de 
los judíos, conocida a través de su primo 
Mardoqueo y de la petición hecha por éste 
de suplicar e interceder delante del rey por 
su pueblo (Ester 4:8), a Ester se le 
presentan dos opciones a saber: o ignorar 
la petición angustiosa de Mardoqueo o en 
contraposición, enfrentar a un monarca 
impulsivo y autoritario que no le temblaba 
el pulso al momento de decretar la muerte 
de cualquier persona que contrariase su 
voluntad e inclusive hasta llegar al punto 
de atentar contra la vida de su propia 
esposa, la reina Ester, si ésta se 
presentaba delante del rey sin haber sido 
llamada (Ester 4:11).   
Para esta heroína del relato bíblico, no fue 
una decisión fácil de tomar, pues corría 
peligro su propia existencia; sin embargo, 
estaba consciente que de manera 
providencial, se había convertido en reina 

y debía actuar en favor de su pueblo, aún 
a costa de su propia vida, inmortalizando 
con su actuación estas palabras, que nos 
impulsan a ser fieles a la verdad y a la 
justicia aunque se desplomen los cielos: 
"... entraré a ver al rey, aunque no sea 
conforme a la ley; y si perezco, que 
perezca" (Ester 4:16).   
El desenlace de esta historia bíblica 
demuestra, que nada escapa a los 
designios del Dios Omnipotente, quién 
ejerce control sobre el universo entero y 
puede utilizar a seres humanos 
imperfectos, como canales de bendición y 
liberación para cumplir los planes de 
bienestar que ha trazado.  
 
Por eso, apreciado lector, si estás 
atravesando por una situación difícil de 
resolver, no te desesperes, confía en la 
ayuda del Altísimo porque de él viene tu 
socorro. Su palabra es fiel y verdadera. Él 
dijo: "Nadie te podrá hacer frente en todos 
los días de tu vida; como estuve con 
Moisés, estaré contigo; no te dejaré, ni te 
desampararé". Josué 1:5.  
Hoy, decide arriesgarte a enfrentar los 
desafíos de la vida, aferrados de la mano 
del Todopoderoso, pues con él está 
garantizada la victoria. 
 

 

 

 

 

 

ESCUCHA EL PROGRAMA “ENTRE TU Y YO” 

TODOS LOS LUNES Y MIERCOLES A LAS 8PM 

HORA ECUADOR, POR WWW.3IBN.NET 

 

 

 

https://www.facebook.com/3ibn.net/
https://twitter.com/3ibnNetwork
https://twitter.com/radiotvidm
http://www.3ibn.net/


Drs. Edgar y Rosalinda 
Camacho 
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LA IMPORTANCIA DEL 

DESCANSO APROPIADO 

 

 

Todos sabemos lo que es estar muy 

agotados y todos hemos experimentado 

el bienestar de un buen Descanso.  

 Pero, ¿qué es el Descanso?  

Podemos definirlo como el cese de 

determinada acción o actividad. Su inicio 

viene desde la obra de la Creación” y 

llamo Dios a la Luz Día y a las tinieblas 

Noche, y fue la tarde y la mañana un Día”. 

Donde el hombre cesaría de su actividad 

durante la noche. 

 Al finalizar el sexto día de la creación El 

Creador reposo de toda la obra que hizo, 

además lo bendijo y    santifico al séptimo 

día de la semana convirtiéndolo así en el 

descanso semanal  

El Descanso es parte importante de los 

remedios naturales del Creador y si el 

Medico por excelencia lo instituyo es 

porque es imprescindible para ayudar a 

mantener nuestro cuerpo en completo 

bienestar físico mental y espiritual, en 

otras palabras, libre de enfermedad. 

Hablemos un poco acerca del 

Descanso diario.  

Nuestro cuerpo está formado por millones 

de células que conforman los órganos y 

estos a su vez los diferentes sistemas. 

Tomemos como ejemplo el Sistema 

Circulatorio, donde el órgano principal, el 

Corazón, está conformado por el Musculo 

que más trabaja y descansa al final de 

cada latido. Otro ejemplo a considerar son 

nuestros pulmones, los cuales después 

de cada inspiración que es la parte activa 

del proceso, descansan durante la 

exhalación, eliminando el aire con el 

dióxido de carbono y otras sustancias 

nocivas para nuestro cuerpo. Nuestros 

músculos después de cada contracción 

necesitan de la relajación: Así cada 

actividad corporal necesita del Descanso 

después de un esfuerzo.   

El Sueno apropiado ocupa el primer lugar 

en nuestro Descanso diario. Durante este 

tiempo el cuerpo se regenera y se repara 

a si mismo creando uno de los efectos 

sanadores más esenciales; durante este 

tiempo: 

1.. El cuerpo reconstruye sus tejidos y 

elimina los productos de desechos,  

2. Se completan las cantidades de 

sustancias, enzimas y hormonas 

manteniéndose el equilibrio metabólico. 

3. Se Activa el proceso de sanación a 

infecciones, aumentado la Resistencia del 

sistema inmune protegiéndonos de las 

diferentes enfermedades. 

4. Se realiza en nuestro cerebro el 

proceso de limpieza donde sus células se 

encojen para facilitar el paso del líquido 

cerebro espinal.  

5. Mejora la retención y la memoria en el 

proceso de aprendizaje. 

El Descanso es parte 

importante de los remedios 

naturales del Creador y si el 

Medico por excelencia lo 

instituyo es porque es 

imprescindible para ayudar a 

mantener nuestro cuerpo en 

completo bienestar físico 

mental y espiritual, en otras 

palabras, libre de enfermedad 



Dres. Edgar y Rosalinda 
Camacho 

 Clínica Abierta (Lunes A Viernes De 10 A 11am) 

 Maravillosa Creación (Lunes a viernes 1pm) 

 Sanos y Felices (Lunes a viernes 2pm) 

 Hablemos De Salud (Lunes-Vienes 4:30pm) 

Conozca y disfrute de nuestra programación acerca de la salud. 

www.3ibn.net  
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6. Se reducen los niveles de tensión, 

normalizándose la presión arterial del 

sistema circulatorio. 

7. Los alimentos que ingerimos después 

que son digeridos pasan a nuestra sangre 

y fluidos corporales y se asimilan 

mayormente durante el sueño pasando 

como energía a nuestras células una 

célula cansada muestra una reducción de 

partículas energéticas en su interior. 

Cuando no se duerme bien, se alteran los 

procesos metabólicos y endocrinos del 

organismo, pues hay una relación directa 

entre el sueño, la nutrición, las hormonas 

y las glándulas endocrinas, aumentando 

en las células la resistencia a la insulina y 

promoviendo la Diabetes y otras 

enfermedades metabólicas. Estudios han 

demostrado que la insulina liberada por el 

Páncreas se reduce en un 30% después 

de una privación del sueno 

Se recomienda dormir entre 7 a 8 horas 

diarias. Lo ideal es dormir 2 a 3 horas 

antes de la 12 am, cada hora antes de la 

medianoche   equivale a 2 horas después 

de la misma. El Descanso en el tiempo y 

horario adecuado mejora y mantiene la 

salud, aumenta la energía, el rendimiento 

físico y mental   y la longevidad.  

Para dormir mejor: Trate de ir a la cama a 

la misma hora cada noche, elimine 

sustancias estimulantes de su dieta como 

la cafeína, el alcohol, Tome una cena 

liviana como frutas, sopas de vegetales, 

ensaladas; 4 horas antes de acostarse o 

mejor aún no cenar, tome una infusión 

caliente de plantas como hierbabuena, 

manzanilla, toronjil, piel de manzanas, 

hojas de lechuga y /o la pasiflora 

endulzada con miel de Abejas 

Finalmente:   El Descanso es una 

medicina poderosa. Descanse Bien, 

Manténgase positivo, y sobre todo ponga 

su confianza en El Señor y sus promesas. 

Así vivirá mejor y por más tiempo  

Que reciban siempre las mejores 

Bendiciones de Dios, que sean 

prosperados y tengan salud    son los 

deseos de los Doctores Edgar y 

Rosalinda Camacho 

Para consultas hacer cita al Número 

telefónico +1 4073500536 USA 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

http://www.3ibn.net/
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En este mes conoceremos  

Belize… 
Geográficamente es parte de Centroamérica y tiene fronteras con Guatemala y México, 
pero eso no necesariamente lo convierte en parte de América Latina. 
 
Fue el último país de las Américas en 
alcanzar su independencia, en 1981, 
pero oficialmente la reina Isabel II de 
Reino Unido se mantiene como 
“soberana”, al igual que en otros 
territorios en el Caribe. Belice, uno de 
los países más pequeños del 
continente, de los menos poblados 
del mundo. Originalmente el territorio 
fue ocupado por la civilización maya 
que construyó decenas de centros 
ceremoniales. Algunos, miles de 
años después, permanecen sin 
explorar.  
 
Y aunque en 1524 los españoles llegaron a la zona, al no encontrar oro ni plata -su principal 
objetivo en el continente- no se preocuparon por colonizarlo, aunque lo dejaron bajo el 
régimen de laCapitanía General de Guatemala. Hasta 1973, el territorio de lo que hoy es 
Belice fue conocido como “Honduras Británica”, el nombre que tuvo durante el tiempo que 
fue colonia de Reino Unido. Ese año se concretó el autogobierno concedido por Londres 
como parte del proceso de independencia, que se concretó el 21 de septiembre de 1981. 
El sistema de gobierno de Belice es una democracia parlamentaria basada en el sistema 
del Westminster, que reconoce a la reina Isabel II como jefa de Estado.  

 
En Belice se hablan por lo menos tres 
idiomas, pues a inglés y español hay 
que agregar el creole, una lengua que 
proviene de los esclavos africanos que 
llegaron con los piratas y los primeros 
colonos ingleses.  
 
En cuanto a su gastronomia tenemos el 
Bundiga Este delicioso plato es uno de 

los más famosos entre las comidas típicas de 
Belice por su buen sabor y únicas cualidades, ya 
que es una increíble mezcla de pescado con 
banana y coco. Esta comida es originaria de los 
Garífunas (un grupo mestizo) y gracias a que 
ellos la trajeron a Belice, ahora es una comida 

VIAJANDO 
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típica de dicho país. Se prepara con Ajo en polvo Orégano en poca cantidad. Cinco bananas 
verdes. Cebolla. Albahaca. Pescado (se recomienda generalmente pargo) Un litro de leche 
de coco. Pimienta negra. Postre de sal.  

 
El Arroz de espinaca es otro 
de los platos típicos de la 
región.  Entre sus 
ingredientes tenemos; 
espinacas. Cebolla cortada 
en pedazos. Cilantro. Ajo. 
Aceite de oliva. Arroz. Caldo 
de pollo y queso parmesano.  
 
Belice cuenta con una gran 
red de parques nacionales y 
santuarios de vida animal 
además de miles de playas 

alrededor del mar Caribe. 
 

 Podrás encontrar una gran especie de animales como monos araña, iguanas, más de 500 
especies de aves, jabalíes y algunos jaguares. Además, cuenta con sitios Mayas, islas y 
cayos. Los beliceños son personas muy afectuosas y representan una mezcla de 
nacionalidades como mestizos, creole, garífuna y maya. Esta combinación de tesoros 
naturales, cultura y personas amistosas hacen de Belice un paraíso que merece ser 
visitado. 
 
Los principales lugares para visitar en Belice son las cuevas de Actun Tunichil Muknal, San 
Pedro en cayo Ambergirs, cayo Caulker, San Ignacio y Placencia. Aunque hay lugares que 
están creciendo y se han hecho más populares. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El 12 de diciembre 2020 Liz Pérez Gómez fue sumergida en las 

aguas bautismales de Topada de la Flor en Chiapas México por el 

Pr. Miguel Ángel Parelez Gutiérrez de Iglesia Adventista Central de 

Chiapas de Corzo más conocida como Chiapa tres.  

Durante todo este año. muchas personas han aceptado el llamado 

de Dios a su vida, Tal es el caso de Liz, quien hoy se siente feliz y 

agradecida al Señor por esta maravillosa experiencia de fe. 

 

¡Un nuevo nacimiento en Chiapas! 
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             + 593 963 43 0185  

     (https://web.whatsapp.com/)   
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Usted puede compartir sus testimonios y agradecimientos con relación a nuestra Red 3IBN, 

puede escribir a nuestros números de WhatsApp o nuestro Email. También puede solicitar 

nuestras reflexiones diarias a nuestros números de contacto y enviar sus motivos de oración 

a nuestra y enviar sus motivos de oración a nuestra comisión internacional de oración de 

nuestra red… Radio 3IBN. 

 

            + 593 959 21 7769 / +593 996 88 6336   (https://web.whatsapp.com/)   

 

               Email; 3interbroadcastingnet@gmail.com  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
mailto:3interbroadcastingnet@gmail.com
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Pero Jesús dijo: Dejad a los niños venir a mí, y 

no se lo impidáis; porque de los tales es el 

reino de los cielos. Mateo 19:14 
 

 

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Lecciones para conocer más del héroe Jesús … acá te dejamos la 

lección número dos. Después de ver la lección puedes tomar el examen 

y enviarlo a nuestra radio desde el siguiente enlace: 

 

Responda el examen aquí;  
 

 https://drive.google.com/open?id=1ih68uapti30q8Ad4LVuGvBVJOH6TEdU_

b0xFXjnYtAM   

 

 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1ih68uapti30q8Ad4LVuGvBVJOH6TEdU_b0xFXjnYtAM
https://drive.google.com/open?id=1ih68uapti30q8Ad4LVuGvBVJOH6TEdU_b0xFXjnYtAM
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Al finalizar y aprobar todas las lecciones recibirás tu certificado oficial.  

ANUNCIOS 
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Este ministerio al igual que nuestra Red, se mantienen gracias a los donativos y ofrendas que 

usted generosamente nos hace llegar. Le invitamos a colaborar con su aporte a fin de seguir 

llevando esperanza, consuelo, fe y salvación en Cristo al mundo. Si usted está en Estados Unidos 

o Puerto Rico, sus donativos son deducible del impuesto sobre la renta.    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escucha de lunes a viernes a las 7am hora Ecuador “Un Nuevo Día” Tu magazine de las mañanas… 

Conducido por Jorge Rojas Velásquez… en vivo por nuestra red y todas nuestras redes sociales. Con 

espacios de reflexión, segmentos para el hogar y la familia, secciones de alimentación y salud, videos, 

música y estudio de la Palabra de Dios.  

Te invitamos a disfrutar del programa “Entre tú y Yo” todos los lunes y miércoles a las 8pm hora 

Ecuador. Presentado por Ivonne Lazo Roditi, en vivo en vivo por nuestra red y todas nuestras redes 

sociales.  

Todos los martes y jueves a las 8pm hora Ecuador… comparte con nosotros del programa 

“InterConectados” Tu acceso directo al Padre. Un programa de oración y testimonio dirigido por Jorge 

Rojas Velásquez. 

También te invitamos a nuestra programación especial de sábados, iniciando a las 7am hora Ecuador 

y a las 7pm tu programa “Feliz Semana” Dirigido por Jorge Rojas Velásquez.    

Recuerda estar informado con nuestro noticiero a la 1pm hora Ecuador, en conjunto con Euronews. 
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Palabras De Vida (Predicaciones 

Especiales – Todos los días a las 4am) 

La Voz De La Esperanza (Todos Los Días 

5am y a las 7pm) 

Bloque instrumental – Melodías Para El 

Alma (Domingos 5:30 a 7am ¬ 8am a 

8:30am ¬ 10am a 11am ¬ 1pm a 2pm ¬ 

2:30 a 3pm) 

Bloque instrumental – sábados (5:30 a 

7am ¬ 10am a 11am ¬ 1pm a 2pm ¬ 

2:30pm a 3pm 

La Alegría De Vivir (lunes a viernes 

6:30am) 

Un Nuevo Día (De lunes A viernes De 7 A 

9am) 

Bloque Poesías (lunes a viernes de 

3:30pm a 4pm Domingos 7:30am a 8am. 

sábados de 7am a 8am y de 4pm a 

4:30pm) 

Hogares De Esperanza (lunes A viernes 

9am) 

Clínica Abierta (lunes A viernes De 10 A 

11am) Radio Sol Puerto Rico 

Nosotros Y Nuestros Hijos (lunes a 

viernes 11am) 

Publicidad 3IBN (Domingo a viernes 

12pm y 6:30pm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una Luz En El Camino (lunes a viernes 

12:30pm) 

Maravillosa Creación (lunes a viernes 

1pm) 

Entre Nosotras (lunes a viernes 1:30pm) 

Sanos y Felices (lunes a viernes 2pm) 

Bloque Infantil (lunes a viernes 2pm a 

2:30pm) 

Tu Historia Bíblica (sábados-domingos 

2pm) 

Pr. Rolando de los Ríos – Profecías 

(sábados y domingos 3pm a 4pm) 

Conexión Infantil (lunes a viernes 2:30pm 

3:30pm) 

Tú Historia Preferida – Prog. Infantil 

(lunes A viernes De 4pm a 4:30pm) 

Pr. Cecilio Clayton – Temas Especiales 

(sábados y domingos 4pm a 5pm) 

Hablemos De Salud (lunes-Vienes 

4:30pm) 

Bloque Joven (lunes a viernes 5pm a 

5:30pm – Domingo 5:30 a 6:30 – sábados 

5:30pm a 6:30pm) 

Pr. Rolando de los Ríos – Temas 

especiales. (lunes a viernes 5:30pm a 

6:30pm) 

Programación Diaria 3IBN 
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Programa Especial Recepción Del 

sábado Todos Los Viernes 6.30pm Con 

Magdalena Taberas 

Bloque de Himnos (Todos los días 

7:30pm a 8pm) 

InterConectados (martes y jueves 8pm) 

Bloque – Instrumentales y Conciertos 

(Todos los días de 8pm a 9pm) 

Bloque Nocturno – (Todos los días de 

9pm a 4am) 

Enfoque A La Familia (Aleatorio) 

Tu Minuto Con La Voz De La Esperanza 

(Aleatorio) 

Un Momento Con La Familia (Aleatorio) 

Si Eres Mujer (Aleatorio) 

Un Minuto Con El Pr. Alejandro Bullón 

(Aleatorio) 

Micros | Consejos | Reflexiones | 

Mensajes – (Aleatorios) 

Creencias Fundamentales De La IASD 

(Aleatorio) 

La Verdad En Dos Minutos (Aleatorio)  

Mensajes De Lo Alto (Aleatorio) 

Una Promesa De Dios Para Ti (Aleatorio)

__________________________________________________________________ 

¡Descarga Nuestra App!  Desde Google Play. Obtén el enlace aquí con el lector QR 

de tu teléfono…  

Escucha nuestra programación las 24 horas del día… 

 

¡Haz clic sobre el link y suscribiste, síguenos y comparte!!! 

 

https://www.youtube.com/channel/UCzEKJNQkMEriHA6m30EHrZA?view_as=subscriber 

https://www.youtube.com/channel/UCbglve6Fcb7KBNpQ-GiGQZQ/videos?view_as=subscriber 

 

https://twitter.com/3ibnNetwork  https://twitter.com/radiotvidm https://twitter.com/7Broadcast  

https://www.facebook.com/3ibn.net/  https://www.facebook.com/Seven7BroadcastingRadio/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCzEKJNQkMEriHA6m30EHrZA?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCbglve6Fcb7KBNpQ-GiGQZQ/videos?view_as=subscriber
https://twitter.com/3ibnNetwork
https://twitter.com/radiotvidm
https://twitter.com/7Broadcast
https://www.facebook.com/3ibn.net/
https://www.facebook.com/Seven7BroadcastingRadio/


Jorge Rojas Velásquez 

Director de la revista “Un Nuevo Día”  

 

Palabras del Director...  
 

 

  

Un año más quedo atrás, se fue, con sus 

tristezas y alegrías, con sueños y metas 

alcanzadas, pero también con 

frustraciones, heridas y tareas 

inconclusas. Hubo días soleados y 

lluviosos, momentos en que sentimos 

comernos el mundo y otros donde 

sentimos que este nos devoraba a 

nosotros. A pesar de todo, Dios siempre 

fue fiel y estuvo a nuestro lado en todo 

momento, incluso en aquellos donde 

sentimos que estábamos solos, perdidos 

y sin esperanza. En síntesis, él ha sido 

fiel.  

 

Por consiguiente, en este último día del 

año, es mi anhelo y oración que usted 

pueda disfrutar cada instante en 

compañía de sus seres queridos, cada 

sonrisa y cada abrazo, que en cada hogar 

Dios sea un huésped honrado y 

bienvenido, que su dulce compañía 

inunde el corazón de paz, esperanza, 

consuelo y fortaleza.  

 

Este año que termina, enlutó muchos 

hogares, nunca pensamos vivir algo así. 

Muchos de nuestros seres queridos 

fueron al descanso. Solo nos sostiene la 

promesa de la resurrección y vida eterna 

ofrecida por Cristo. En otros hogares la 

alegría del nacimiento de un nuevo 

miembro de la familia, una meta 

alcanzada, un sueño hecho realidad o la 

llegada de un viejo amigo trajo mucha 

felicidad... y en otros es evidente la 

ausencia de ese ser querido separado por 

la distancia, pero nunca del corazón.  

 

Al comienzo de cada año se estila trazar 

planes, metas u objetivos a nivel personal, 

laboral y familiar, sueños que queremos 

alcanzar, cosas que no pudimos hacer por 

un sin número de motivos en este año que 

paso, pero que deseamos retomar en este 

nuevo año. Delante de nosotros como un 

libro en blanco y listo para ser escrito esta 

este 2021. Son 365 días, 12 meses, 8.760 

horas, 525.000 minutos y 31.536.000 

segundos. ¿cómo usaremos ese tiempo? 

De hecho, no tenemos siquiera la 

seguridad de vivirlo completo, pero si 

podemos vivir el hoy de la mejor manera.  

 

No olvide colocar a Dios en su agenda, 

prioriza tu vida en torno a Él. Permite que 

esté presente en cada decisión que debas 

tomar y en cada proyecto que quieras 

iniciar. Que este nuevo año que 

comienza, Cristo sea el centro de tu 

hogar, de tu familia, de tu trabajo y de tu 

vida.  

 

No queda más que agradecer al Señor 

porque siempre ha sido fiel. A toda 

nuestra linda audiencia, que desde los 

inicios de nuestra radio se ha convertido 

en parte integral de nuestra familia, 

gracias por sus mensajes diarios de 

saludos,felicitaciones, agradecimientos, 

pedidos de oración, sugerencias a los 

programas para mejorar los mismos, 

apoyo emocional, espiritual y material, 

Gracias  por ese candor y cariño sincero 

que les caracteriza. También 

agradecemos todas las personas que 

hacen llegar sus donativos y ofrendas a 

nuestro ministerio, y a todo el equipo que 

hace posible esta revista mensual.  

Sencillamente… Gracias, gracias por 

acompañarnos a lo largo de todo este año 

2020, y Le invitamos a seguir con 

nosotros durante este nuevo año 2021. 

¡Que Cristo vuelva pronto! 


