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EDITORIAL

Sin duda alguna el SARS-CoV2 conocido en
todos los estratos sociales como Covidl9, ha
dejado una herida en el corazon de millones
de personas. Indubitablemente esta pandemia
no discrimina género, raza, nhacionalidad o
condicion social. Solo llega e invade nuestro
sistema respiratorio sin ningun tipo de
consideracion, dejando a su paso tristeza,
dolor y muerte. No obstante, hay otro tipo de
pandemia que viene azotando nuestro mundo
sin ningun tipo de escrupulos desde hace
mucho tiempo. Una pasa desapercibida en la
cotidianidad del ser humano, pero aflige mas
profundamente que el SARS-CoV2, te hablo
de la soledad y la depresion.

Segun datos de la Organizacion Mundial de La
Salud (OMS) éstas afectan a mas de 322
millones de personas en el mundo, un 18 %
mas que hace una década. Mientras que otros
264 millones padecen trastornos de ansiedad,
mas del 15 % en relacién a 10 afios anteriores.
https://www.publicafm.ec/noticias/actualidad/
1/depresion-afecta-personas-mundo. Se
considera que estas patologias son la
principal causa mundial de discapacidad y
afecta mas a la mujer que al hombre. Segun la
OMS cada afio se suicidan cerca de 800 000
personas y es la segunda causa de muerte en
personas entre individuos entre 15y 29 afios.
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/depression

En Latinoamérica, 8 de cada 10 personas
tienen problemas de funcionalidad, ya sea en
su vida cotidiana o0 en sus relaciones
personales y laborales. La causa siempre es
la misma; depresion, ansiedad y angustia.

¢,Como lidiar con este flagelo emocional que
subyuga nuestro animo e inhibe el potencial
gue como seres humanos podemos aportar al
mundo, a nuestras familias y a nosotros
mismos? Hace mas de 2600 afos el profeta
Isaias declard; “Tu guardaras en completa paz
a aquel cuyo pensamiento en ti persevera,
porque en ti ha confiado” Is.26:3. De acuerdo
a este texto, no importa si la depresion ya se
instalé6 en tu vida o si la ansiedad te esta
robado la paz, o si la angustia se ha
apoderado de ti... la Biblia asegura que Dios
guardard en completa paz a quiénes confian

en él y cuyos pensamientos son orientados
siempre hacia su presencia.

Si hoy la pandemia de la soledad y la
depresién han contagiado tu corazén, ino te
desalientes! Mientras lees estas lineas
puedes abrir tu corazén al Sefior, reposar en
su presencia y experimentar la paz que soélo El
puede dar. NO importa que tan desesperado
sea tu caso, El te levanta, te perdona, te sana,
te restaura y te ofrece una nueva vida. Venid
a mi todos los que estdn cansados vy
agobiados que YO les daré descanso dijo
Cristo. (Mateo 11:28) ¢vendras? Hoy es el
mejor dia para salir de la depresion, la
ansiedad y la angustia y disfrutar del gozo, la
paz y la calma que sélo Dios puede darte. Mil
bendiciones para usted y toda su familia es el
deseo de nuestra revista.
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MI CAIDA

EAITO

Por Debbie Suarez

Era una tarde placentera el dia que mis
dos compafieros y yo patindbamos en
linea por los alrededores cerca de la
universidad donde estudiaba. Aunque
patinaba desde los 9 afios, sélo patinaba
en linea los uUltimos dos afios vy
recientemente me atrevia a brincar y dar
saltos, aunque nNO muy riesgosos.
Llegamos al parqueo de una iglesia
grande en la comunidad; el pavimento era
agradable y bien alisado, la cual prometia
un excelente tiempo. Al lado de la Iglesia
estaba la escuela primaria local, y parecia
que todos los nifios estaban afuera en
recreo, unos 70 alumnos en total. Mis dos
compaferos siendo jovenes con MAas
experiencia, patinaron hacia una cadena
larga de aproximadamente dos pies de
altura que dividia el parqueo, y facilmente
la saltaron. Yo, siendo joven y muy
atrevida, decidi que también debia brincar
la cadena. Era mi primera vez y no iba a
desperdiciar la oportunidad de seguir
progresando mis trucos de patinaje en
linea. Al preguntar a mis amigos, me
ensefiaron qué debia hacer, y me lancé.
Con toda fuerza patiné rapidamente hacia
la cadena, brinqué lo mas alto que pude,
pero mi patin derecho no pudo despegar
bien lo cual hizo que cayera sobre mi patin
izquierdo y perdiera el balance. En pocos
segundos me encontré tirada
bruscamente en el pavimento con el
muslo izquierdo raspado, escuchando a
los nifios riéndose de mi, sorprendidos al
ver el desastre de mi caida. Pero yo no me
di por vencida. Le pregunté a mis
comparfieros que me explicaran qué hice
mal. Y otra vez me puse en posicion para
tratar el salto nuevamente. Para este
entonces la atencion de todos esos nifios

ESPACIO JOVEN

estaba dirigida en mi direccion. Todos
querian ver qué haria; anticipando otra
caida tal vez. Con toda mi energia me
lancé hacia la cadena, la brinqué y
perdiendo el balance nuevamente, cai
fuerte como un saco de papas en el
pavimento. Unarisa de carcajada de entre
los nifios testigos, fue mi recepcion. Pero
a éste los demas pronto lo callaron.
“Callate Jason!” una nifa dijo. Lentamente
me recuperé y regresé a mis amigos. Creo
gue esperaban que me diera por vencida.
Pero ese no fue el plan. Después de
darme una sugerencia mas, otra vez me
lancé hacia la cadena. Quisiera decir que
en esta ocasion logré brincar esa larga
cadena, pero no fue asi. Y ya la raspada
en el muslo izquierdo estaba roja viva.
Toda mirada fija silenciosa estaba sobre
mi mientras asi caia por tercera y cuarta
vez. Y mi prueba angustiosa continuaba.
Pero me senti comprometida en terminar
victoriosa. jPara la quinta vez, finalmente
pude exclamar con éxito, “lo hice!” y solté
una exclamacion de victoria! Ya no habia
nada mas que probar. Y pude irme de ahi
con una buena sonrisa en mis labios, y
satisfaccion en el corazén, habiendo
ganado mis insignias de batalla con esa
dichosa cadena. En consecuencia, perdi
todo miedo al patinar en linea, jy gané
cierta reputacién con mis amigos por ser
una patinadora audaz! Hasta este dia me
agrada saber que pude ensefarles a
tantos nifios el valor de tratar sin cesar
hasta conseguir el éxito. Ese dia vivi las
palabras de Colosense 3:23, que dice, “Y
todo lo que hagan, haganlo de toda
fuerza, como para el Sefior y no como
para la gente. Con determinacion en
Cristo Jesus, se puede lograr mucho.

Debbie Suarez es Master en
Administracion.




LA TMPORTANCIA QUE
DIOS DA A LOS NINOS.

Por Norma Elisa Medl.

Todos somos importantes para Dios y El
nos ama desde el mismo momento de la
concepcion. Sin  embargo, los nifios
parecen tener un lugar especial en el
corazén de Dios y hay versiculos en la
Biblia en los que percibimos cuén
preciosos son, a los ojos de nuestro
Sefior.

1. Dios nos cred y nos formé

No hay nada mas dulce y tierno que ver a
un bebé recién nacido, tan diminuto y a la
vez tan perfecto. Dios cre6 cada parte de
nuestro cuerpo, nos formo tal y como él
quiso. Y es
precisamente
él quien se
deleita més al
vernos nacer,
crecer y usar
para bien
todos los
talentos y el
potencial que
él ha puesto
en nosotros.
Cada uno de -
nosotros es unico y especial para Dios; él
nos formé con mucho amor y gran detalle.
Nuestro corazén deberia saltar de gozo
en adoracién cada vez que recordemos
esto: somos creacibn especial vy
maravillosa para Dios, y €l se deleita en
nosotros.

Te alabo porque modo formidable vy
maravilloso fui hecho. Maravillosas son
tus obras. jLo sé muy bien! (Salmo
139:14)

2. Dios nos conoce desde el primer
momento

No fueron encubiertos de ti mis huesos,
aun cuando en oculto fui formado, y tejido
en lo méas profundo de la tierra. Tus ojos
veian mi embrién, todo eso estaba escrito
en tu libro, habias sefialado los dias de mi
vida, cuando aln no existia ninguno de
ellos. (Salmo 139:15-16)

HOGAR Y FAMILIA

Dios nos conoce desde el mismo
momento de la gestacion.

Los seres humanos somos Unicos,
hechos a imagen y semejanza de Dios
(Génesis 1:27).

Dios ha disefiado nuestros dias desde el
primer momento y tiene planes de bien
para nosotros (Jeremias 29:11).

3. Los hijos son una bendicion

Salmo 127:3 Los hijos son una bendicidn,
son herencia de Dios y recompensa para
nuestras vidas. Debemos amarlos y
apreciarlos. Es un gran privilegio y honor
gue Dios nos conceda hijos, poder verles
crecer y criarles en el temor del Sefior.

4. Los nifos como ejemplo de
humildad

En ese momento los discipulos se
acercaron a JesUs y le preguntaron:
¢, Quién es el mas importante en el reino
de los cielos?

El llamé a un nifio y lo puso en medio de
ellos. Entonces dijo: Les aseguro que a
menos gue ustedes cambien y se vuelvan
como nifios, no entraran en el reino de los
cielos. Por tanto, el que se humilla como
este nifilo serd el mas grande en el reino
de los cielos. (Mateo 18:1-4)

Los discipulos
le hicieron
una pregunta
a Jesus. Y
Jesus les
sorprende al
declarar que,
no solo para
entrar en el reino de los cielos sino para
ser el mas grande alla, es necesario ser
humilde como un nifio.

Somos humildes cuando reconocemos
nuestras limitaciones y debilidades. Los
nifos piden ayuda cuando la necesitan y
piden perdén cuando deben hacerlo.
Luego siguen con lo que estaban
haciendo sin guardar rencor.
Necesitamos aprender de ellos a pedirle
ayuda a Dios y a los demas sin




avergonzarnos o0 sentir que hemos
fallado. También debemos aprender a
pedir perdén sin guardar rencor y luego
seguir adelante con la ayuda y direccién
de Dios.

No permitamos que nuestro orgullo nos
aparte de todas las bendiciones que Dios
nos quiere dar.

5. Tenemos que ensefarles a amar a
Dios. Deuteronomio 6:5-7a

Dios anhela que le conozcamos y le
amemos desde nuestra nifiez. Los padres
somos responsables de ensefiar a
nuestros hijos a amar a Dios con todo el
corazon, con toda el alma y con todas las
fuerzas. Esto se hace mejor con el
ejemplo. Si ellos ven que nuestro amor a
Dios y el deseo de agradarle son la base
de nuestras acciones, aprenderan a vivir
una vida que glorifique a Dios.

También debemos leer y memorizar la
palabra de Dios en familia. En la Biblia
encontramos palabras de vida que nos
ensefian lo que agrada a Dios y nos

transforman. A medida que vamos
creciendo enfrentamos nuevos
problemas. Si en esos momentos
recordamos un  versiculo biblico

aprendido durante la nifiez, recibiremos al
instante la palabra necesaria de
sabiduria, &nimo o sanidad.

6. Dios valora a los nifios

«Dejen que los nifios vengan a mi, y no se
lo impidan, porque el reino de Dios es de
guienes son como ellos. Les aseguro que
el que no reciba el reino de Dios como un
nifio de ninguna manera entrara en él».
(Marcos 10:13-16)

Jesus reconocio el valor de los nifios y los
puso como ejemplo de como debemos
recibir el reino de Dios en nuestros
corazones, con mucho gozo, valorandolo
como el tesoro mas preciado.

Dios anhela bendecir a los nifios y
recibirlos como sus hijos amados. No
olvidemos orar por los nifios que Dios
pone en nuestro camino.

Que tengas un hermoso y bendecido dia
en la compafia de nuestro creador.
Bendiciones

Norma

Norma Elisa MedI| es profesora P %
de musica y educadora de Pre- (

escolar, Escolar y Adultos en [ :
Muinchen- Alemania s

AV YNNI RN

DISFRUTA DE NUESTRA PROGRAMACION ESPECIAL
PARA LA FAMILIA EN WWW.3IBN.NET Y NUESTRA AAP

Nosotros Y Nuestros Hijos (lunes a viernes 11am)

Sanos y Felices (lunes a viernes 2pm)

Bloque Infantil (lunes a viernes 2pm a 2:30pm)
Tu Historia Biblica (sGbados-Domingos 2pm)
Conexion Infantil (lunes a viernes 2:30pm 3:30pm)

Tu Historia Preferida — (lunes A viernes De 4pm a 4:30pm)
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iNO TE AFERRES!

Por Ivonne Lazo Roditi

En las Sagradas Escrituras, se registra la
vida de varias mujeres que resaltan por su
valor y determinacion para enfrentar los
desafios del diario vivir. Si de elegir una
de ellas se trata, la tarea no es facil, pues
todas poseen grandes cualidades
meritorias para ser consideradas. Sin
embargo, en esta oportunidad, el
personaje seleccionado es Rut, una mujer
oriunda de los campos de Moab, nuera de
Noemi.

En el registro biblico, Rut se destaca por
haber tomado una decision trascendental
gue no solo involucraba directamente su
futuro sino en definitiva el de la raza
humana, pues en la genealogia de
Jesucristo se la menciona como la mujer
gue concibié a Obed, padre de Isai, quién
a su vez fue el padre del rey David (Rut
4:13-17), de cuya descendencia nace
Jesucristo, el Salvador.

Se podria decir que la vida de Rut se
caracteriz6 por presentar episodios
dificiles, siendo el primero de ellos el
enfrentar la terrible noticia  del
fallecimiento de su amado esposo. Ante
esta lamentable situacion, debia tomar
una decision: o permanecia en su pueblo
y seguia adorando a los dioses que le
habian inculcado sus padres o, por el
contrario, acompafiaba a su suegra
Noemi, de regreso a Belén de Juda. Rut
decidi6 por esta ultima opcién, la cual fue
con seguridad, su mejor eleccion. Ella con
valentia se aparté de la idolatria a los
dioses que habia adorado desde nifiay se
convirti6 en fiel seguidora del Dios
verdadero Jehova de los ejércitos.

3INTERNA

SEGMENTO DE DAMAS

Las palabras pronunciadas a su suegra
Noemi y que se encuentran plasmadas en
el libro de Rut 1:16 demuestran su firmeza
de carcter y determinacion por la verdad.
"... No me ruegues que te deje, y me
aparte de ti; porque a dondequiera que tu
fueres, iré yo, y dondequiera que vivieres,
viviré. Tu pueblo sera mi pueblo, y tu Dios
mi Dios".

El ejemplo de esta mujer moabita es
motivo de inspiracion para aquellas
damas que estan audn en el valle de la
indecision, aferrandose a ideas,
preconceptos y creencias erradas que no
tienen fundamento en la palabra de Dios.
Por eso, hoy es el dia, de tomar
decisiones sabias basadas en un "asi dice
el Sefior", pues de ellas dependera tu
destino eterno y el de tus seres amados.

Ivonne Lazo Roditi es
abogado en ejercicio
profesional desde hace mas
de 20 afios. Conductora del
programa “Entre Tu y Yo’
transmitido por nuestra Red.

ESCUCHA EL PROGRAMA “ENTRETU Y YO”
TODOS LOS LUNES Y MIERCOLES A LAS 8PM
HORA ECUADOR, POR WWW.3IBN.NET

n https://www.facebook.com/3ibn.net/

https://twitter.com/3ibnNetwork
(v

https://twitter.com/radiotvidm
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LO QUE USTED DEBE SABER PARA EVITAR

EL ESTRES PSICOLOGICO Dr. Leopoldo de Quesada

El estrés psicolégico es causado por
circunstancias y situaciones que la
persona considera que es dificil de
superar o no lo puede enfrentar.
Recordemos que el estrés es la sensacién
de estar bajo mucha presion emocional o
mental. La presiébn emocional se convierte
en estrés cuando te sientes incapaz de
salir adelante lo que afecta nuestra salud.
La salud es afectada por factores que
causan estrés como el trabajo, las
relaciones personales, la economia, pero
también las catastrofes de todo tipo.
Afectando la forma como nos
comportamos llevandonos a un estado de
animo que en ocasiones nos conduce a
soluciones indebidas, como consumo
alcohol, fumar, uso de drogas prohibidas
y al abandono de nuestros habitos
normales de vida. Nos afecta de tal forma
gque nos causa ansiedad, pesimismo, falta
de suefio, pérdida de apetito y dificultad
para pensar correctamente. EIl estrés
psicolégico mantenido es dafiino pues
activa neuronas que liberan el factor
liberador de  corticotropina  estas
sustancias incrementan la produccién de
noradrenalina y el incremento exagerado
y dafiino a la hormona del estrés.

Muy importante saber lo que puede
causar el estrés psicolégico.

1.- El estrés conduce a una capacidad
disminuida para combatir la infeccién por
lo que las personas pueden enfermar mas
facil de enfermedades respiratorias entre
otras.

2.- Las investigaciones sostienen que el
riesgo de enfermedad cardiovascular esta
aumentado por respuestas exageradas al
estrés.

3.- Hay indicios que el estrés puede estar
relacionado con cancer y se sefiala su
relacién con un cancer de la piel.

Evite el estrés psicologico y para eso
nuestra recomendacion es que ante
cualquier problema siempre piense en
positivo porque los optimistas pueden
enfrentar contratiempos y peligros de la
mejor manera, pero ademas trate las

situaciones estresantes de forma frontal
buscando soluciones constructivas que te
ayuden a reducir los problemas sin
agregar mayores dificultades. Recurra a
profesionales o al médico de familia y
también se recomienda como muy
importante: la oracion a Dios. Es El quien
nos hace prevalecer sobre cualquier
calamidad. Las personas ante los
conflictos si lo hacen solos y sin ningln
apoyo pueden abrumarse y hacer que
perdamos el control.

Dios tiene poder y la oracién ante
situaciones muy estresantes y
catastroficas puede dar salida exitosa.
Hace apenas algunas semanas cuando
un terrible huracan azoté6 la pequefia isla
de Providencia en el Mar Caribe con una
comunidad de personas creyentes en
Dios que apenas lograron buscar refugios
para protegerse 'y con muchas
posibilidades de que la fuerza de la
naturaleza los arrasara. Ellos encontraron
un reducido escondrijo y alli sufriendo las
inclemencias del tiempo acudieron al Dios
mediante la oraciéon pidiéndoles su
compasion. Pasado el huracan de nombre
lota la isla qued6 completamente
destruida, pero ninguna de las personas
sufrié dafio.

Antes una situacién de estrés psicologico
tan temible la oracién y la fe en nuestro
Sefior es nuestra salvacion. Recordemos
los Proverbios 30 versiculos 4 y 5. 4
¢ Quién ha subido y bajado el cielo?
¢Quién puede contener el viento en su
pufio? ¢Quién envuelve el mar en su
capa? ¢Quién establecid los limites de la
tierra? jNo me digas que sabes su nombre
y aun el nombre de su hijo! 5 El sefior
protege a todos los que en El confian;
todas sus promesas son dignas de
confianza.

Es la oracién el arma mas poderosa que
tienen los hijos de Dios para superar todas
las dificultades y llenar el alma de calmay
sabiduria que nos permite mantener la
paz espiritual dandonos la fuerza para
proseguir adelante.

Leopoldo de Quesada
Suarez es Master en
Educaciéon Médica.
Doctor en Medicina

ESPACIO DE SALUD



VIAJANDO

En este mes conoceremos

Guatemala..

Guatemala significa "lugar de muchos
arboles” es un estado soberano de centro
ameérica su cultura autdctona es producto de
la cultura maya y la cultura castellana durante
la época virreinal espafiola; es el pais mas
poblado de América Central, con 16,301,286
de habitantes segln censo realizado en el
afio 2019, su moneda es el Quetzal y su
capital es Ciudad de Guatemala.

Las tierras bajas del Petén, en el norte del
pais, fueron el hogar de la civilizaciéon maya
clasica, cuyo apogeo se situ6 entre los siglos VIl y

IX d.C. Los Mayas fueron el origen de la difusién del arte, la arquitectura, la ceramica y la
escritura guatemaltecos, y el sitio de Tikal abriga aun las ruinas de 3000 estructuras, entre
ellos, templos piramidales, plazas y numerosos monumentos. Entre 1250 y 1520 fueron
organizados los primeros estados (Quiché, Cakchiquel), cuyas guerras perpetuas debieron
facilitar la colonizacién espafiola.

Este pais centroamericano se caracteriza por su
belleza natural, posee lugares interesantes y muy
pintorescos como Parque Nacional Tikal en el
departamento de Petén. Tikal es una de las
principales atracciones turisticas de Guatemala por
su belleza y maravillas antiguas. Lago de Atitlan en
el departamento de Solola, hermoso lugar para
explorar, bucear y aprender espafiol. Arco de Santa
Catalina en la ciu-
dad de Antigua
Guatemala, que es
reconocida por su
arquitectura espa-
fiola, y se destaca
por sus palacios, iglesias y coloridas casas. El famoso
Mercado de Chichicastenango, donde pobladores y
visitantes pueden encontrar una gran variedad de textiles,
ropa, mascaras, articulos de madera, ceramica, entre
otros.

BROADCASTING NETWORK



quebrar la tostada, pero con un sabor
maravilloso para el intento.

El Fiambre es otro de los platos tipicos
de este lindo pais. Es una mezcla de
embutidos y verduras, caldillo de pollo,
guesos y mas que requiere de
semanas de preparacion y mucho
trabajo. Aun asi, es un plato tradicional
de la celebracion en el Dia de Todos
los Santos, una mezcla de sabores
excepcional. Otros platos como
paches, hechos a base de papa y
recado con bastante tomate para dar

«ESTE MUNDO

NO VA A CAMBIAR
A MENDS QLUE ESTEMOS
DISPUESTOS A CAMBIAR

/  NOSOTROS MISMODS»

La gastronomia se caracteriza por la
variedad de sabor, aroma y color en sus
platos. Es fuente de una gran variedad y
disponibilidad de ingredientes gracias a la
fusion de dos grandes culturas, su
situacion geografica y su topografia que
es muy variada, con mar a ambos
extremos, costas, praderas, bosques y
montafias con mucho sol y agua durante
el afio en su mayoria. Las enchiladas
guatemaltecas son unas ricas tostadas
con carne picada, queso, un toque de
huevo, salsa, queso y remolacha para ese
color caracteristico. Un reto comerla sin

ese color rojo -y gran sabor- a uno de
los platillos clasicos de los jueves. Sabe
mejor si trae chile y pollo... El pepian
de pollo y su consistencia son un majar
exquisito. Va muy bien con verduras,
arroz y unas tortillas.

Entre las muchas personalidades
guatemaltecas queremos destaca a
Rigoberta Menchd Tum, lider indigena
miembro del grupo maya quiché,
defensora de los derechos humanos de
la UNESCO. Ganadora del Premio
Nobel de la Paz en 1992 y el Premio
Principe de Asturias de Cooperacion
Internacional en 1998.

iSi usted desea hacer un viaje diverso
e interesante, debe visitar Guatemala!!!




Moisés Magafia- Cabo San Lucas, Baja
California.

Pastor Jorge que Dios lo siga bendiciendo
en su ministerio a N0sotros como esposos
su programacion ha sido de muchas
bendiciones en nuestra vida espiritual
matrimonial hemos crecido
espiritualmente 'y también  hemos
cambiado nuestro caracter, pero también
hemos aprendido que la palabra de Dios
se debe compartir y gracias a Dios
tenemos varias personas que han tomado
la decision de aceptar a cristo agradezco
a Dios y a usted por sus mensajes que
dios lo siga usando en su ministerio.

Isabel Rodriguez -
Dominicana.

Republica

Su programa me ha servido de Plataforma
para volver al camino del Sefior porque
vengo de un hogar cristiano mi padre y mi
madre son adventista hace como 50 afio
y los Hermano mio y yo no de variamos
como oveja, pero con Dios delante estaré
firme en el Sefior

Rafaela Murillo — Costa Rica

Hola feliz navidad gracias a Dios por los
programas que usted dirige para mi ha
sido una bendicibn muy grande trae
mucha paz y aprendizajes que Dios siga
derramando bendiciones en tu vida

Rosa Flores - Lima Peru

Y saludo muy especial para usted mi
hermano Jorge que lo pones todo el
entusiasmo en todos los momentos que
usted conduce todos los programas muy
visto en todo el mundo usted seas
bendecido hoy y siempre .te saludo desde

Rubi Ramos Landero — México

Soy originaria del estado de Chiapas,
pero actualmente me encuentro en el
estado de Quintana Roo. Hoy les quiero
compartir mi testimonio. En el 2002
viajabamos de la ciudad de Villahermosa
Tabasco, en ese mismo dia mi hijo mas
pequefo estaba cumpliendo un afiito y le
ibamos a comprar todo para celebrarle su
cumpleafios y asi lo hicimos. Ya ibamos
de regreso.

Pero no habiamos salido de la ciudad
cuando cayé una fuerte lluvia que no se
podia ver nada. Al llegar a la carretera
federal habia un hueco que el chofer no
quiso frenar, pero empez6 a dar vueltas y
terminamos cayendo a un despefiadero,
no sé cuantas vueltas dimos antes de
llegar al fondo. Fue ahi que nos dimos
cuenta que estaba el carro con las llantas
hacia arriba. Mi hijo lo traia mi suegra, ella
lo cubri6 con su cuerpo.

Mi esposo luché para romper los cristales
para podernos sacar. Cuando nos saco a
todos me di cuenta que mi suegra estaba
inconsciente. Nos ayudaron unas buenas
personas haciendo cadenas entre ellos
para rescatarnos. La lluvia no paraba
cuando me sacaron a mi con mi nifio. Un
carro se par6 y me dijo subase sefora
para que el nifio no se le vaya a enfermar
y me hacia preguntas sobre el accidente.

Yo sélo pensaba en los que todavia no
sacaban. En eso llegé una ambulancia.
Tenia miedo dejar a mi familia, pero nos
llevaron a un hospital para que nos
chequearan, yo solo tenia golpes en mi
cabeza y mi esposo se lastim6 sus
manos. Mi cufiada sélo tuvo ataques de
nervios. La mas afectada fue mi suegra
porque se fractur6 el cuello. Con la
bendicion de Mi Dios hoy mi hijo tiene 19
afos. Y hoy le doy gracias a mi Dios por
tantas bendiciones que hemos recibido de



él. No me cansaré de decir gracias mi
Dios por darnos tanto amor.

Rosalvina Flores — Peru

Vengo a compartir un pequefio
testimonio, de tener la seguridad que el
Sefior siempre esta a nuestro lado.
Cuando clamamos y pedimos que todo
sea por medio de su voluntad. En el afio
2015 debido a la situacion que se vive en
Venezuela me vi en la necesidad de salir
porque mi salud se estaba deteriorando.
Era dificil conseguir medicamentos para
mi problema de salud. Los médicos me
diagnosticaron Diabetes mellitus 2. E
hipertension.

Un 28 de mayo sali de ese bello pais
donde vivi mas de 40 afios. Dejando hijos
y nietos llegué a la frontera con Colombia
y los guardias, no querian dejarme pasar
si no les daba dinero. Me senté a llorarle
al Sefior y a pedirle que yo queria salir y
gue me diera la oportunidad, mi hijo
estaba esperandome en Culcuta. Se me
acerc6 un sefior y me dijo sefiora yo paso
personas por la trocha. (Sendero
peligroso a través del bosque que incluye
atravesar un rio)

Senti temor, pero dije no vuelvo atras, y si
el Sefior me permitid6 estar aqui sigo a
este sefor. Me dijo son 8 millones. Le dije
hago una Illamada, hijjo me est4
esperando en Cucuta. Miré a una chica y
le pedi su celular prestado, me permitié
hacer una llamada. Y el sefior me dijo,
esté bien. Habia 11 personas. De repente
quedaron 3y el sefior que nos pasaria. Yo
senti algo de temor. Oré al Sefior y dije;
Sefior en tu nombre sigo. Caminamos
mucho no sé cuanto, fue largo el camino.
Llegamos. Cerca de un rio, y tuvimos que
pasarlo caminando.

Estos hombres me agarraron de las
manos y logramos pasar gracias a Dios.
Cuando llegué al sitio mi hijo no habia

llegado. Esperé un tiempo y de repente vi
un taxi venir levanté mis brazos y en ese
carro venia mi hijo. Le dio el dinero al
sefor y me fui con mi hijo. Le doy gracias
a Dios porque me cuido y guardo y puso
personas nobles y lindas de coraz6n. Doy
gracias a Dios porgue me ha cuidado, en
medio de tantas tormentas. Dios es bueno
en todo momento, me ama. Soy la nifia de
Sus 0jos. Soy un testimonio de los
milagros que hace en nuestra vida. Dios
nos continde bendiciendo y cuidando a
todos. Solo tenemos que confiar en El y
sus promesas cumplird. Gracias Padre
Amado. Bendiciones para todos. Gracias.

Carmen Martinez — Espafia

Por medio del programa “Un Nuevo Dia”
he llegado a los pies del sefor, iMe
bautizooooooo00!

Gloria Jiménez Jiménez — Cabo San
Lucas Baja California

Mi testimonio este noviembre. Estoy
agradecida con Dios por esta transmision
gracias a Dios por el ministerio a nuestro
pastor Jorge y su linda esposa que han
hecho el gran esfuerzo. Ha cambiado
mucho en mi vida por medio de la radio,
todos los dias he compartido el mensaje
de nuestro Sefior Jesus. Hoy tengo dos
citas con dos conocidas para
conversarnos el mensaje de la Biblia, y
una pareja. ElI préximo domingo
terminamos con el estudio biblico con
ellos, estan decididos a bautizarse y
estamos muy felices por todos los
estudios biblicos que tenemos. Gracias a
Dios por todo lo que ha hecho en mi vida.
Le pido que me dé muchos afios més de
vida para llevar el mensaje. Soy
colportora (persona que se dedica a la
venta de libros y todo tipo de materiales
cristianos Utiles para el hogar y la familia)
y me encanta llevar y compartir el
mensaje de nuestro sefior Jesus. Amény
amén gracias a Dios por el ministerio a
nuestro pastor Jorge y su linda esposa
gue han hecho el gran esfuerzo. Ha



cambiado mucho en mi vida por medio de
la radio, todos los dias he compartido el
mensaje de nuestro Sefior Jesus. Hoy
tengo dos citas con dos conocidas para
conversarnos el mensaje de la Biblia, y
una pareja. El proximo domingo
terminamos con el estudio biblico con
ellos, estan decididos a bautizarse y
estamos muy felices por todos los
estudios biblicos que tenemos. Gracias a
Dios por todo lo que ha hecho en mi vida.
Le pido que me dé muchos afios mas de
vida para llevar el mensaje. Soy
colportora (persona que se dedica a la
venta de libros y todo tipo de materiales

cristianos Utiles para el hogar y la familia)
y me encanta llevar y compartir el
mensaje de nuestro sefior Jesus. Amény
amén.

Magaly Gonzéalez — Miami Florida USA

Esos mensajes y programaciones estan
llegando a las personas pido oracion por
todos ellos para que sean impresionados
por el Espiritu Santo y un dia puedan venir
a los pies de Jesus, yo sé que Dios esta
trabajando en ellos seguiré compartiendo
y orando.

Usted puede compartir sus testimonios y agradecimientos con relaciéon a nuestra Red
3IBN, puede escribir a nuestros nimeros de WhatsApp o nuestro Email. También puede
solicitar nuestras reflexiones diarias a nuestros nimeros de contacto y enviar sus motivos
de oracién a nuestra y enviar sus motivos de oracién a nuestra comision internacional de

oracion de nuestra red... Radio 3IBN.

2 W +0d3 323717763 / +083 336 BB B33k (https://web.whatsapp.com/)

M Email: dinterbroadcastingnet®@gmail.com

LTIENES aLein

-— _.(l

CON?

+ad3 959 21 7769
+093 996 88 6336
(https://web.whatsapp.com/)
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Serie Infantil - Leccion Numero 1 ¢ Mision Internacional

Por Zoe Gonzdlez

Lecciones para conocer mas del héroe Jesus ... aca te dejamos la
leccién numero uno. Después de ver la leccion puedes tomar el examen

y enviarlo a nuestra radio desde el siguiente enlace:

Responda el examen aqui;

v https://docs.qgoogle.com/forms/d/11fsw2wK1N4PbgbO16aZeNDb
pDxerPWK5mS0hdY020CQ/edit



https://docs.google.com/forms/d/11fsw2wK1N4PbgbO16aZeNDbpDxerPWK5mS0hdY02OCQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/11fsw2wK1N4PbgbO16aZeNDbpDxerPWK5mS0hdY02OCQ/edit

“Christ and The Swing” Copyright to Darrell Tank (208) sw-omj

Serie Infantil - Leccion Numero 1

| misionero habia llegado a la tribu. El llevaba siempre

‘mensajes de amor y de esperanza a tierras lejanas y habia
llegado ahora a un lugar donde vivian un conjunto de familias
que tenfan las mismas costumbres y un jefe, una tribu.

Allf estaban reunidos ¢l cacique, su esposa y su hijo Najén,
de unos doce afios de edad. Un grupo de indigenas le
hacfan coro.

—Dios desea que ustedes vivan [elices y tengan
paz, dijo el misionero. —En este libro, La
Biblia, El les dejé escrito lo que deben hacer
para vivir de la mejor manera posible en
este mundo. También en él les habla de la
esperanza de una vida mejor.

Al escuchar esto, el cacique dio un
paso al frente y dijo: —Quicro saber
mds de ese libro. Su esposa, su hijo
Najdn y toda la tribu también
estuvieron de acuerdo-- jcémo
podremos aprender y saber de
él? Pregunt$ el cacique.

—Sime lo permiten puedo
quedarme un tiempo aqui,
y les voy a ensefiar como
pueden conocer por ustedes
mismos, lo que dice Dios en su
libro, La Biblia, les ensefiaré a leer, contesté
el misionero.

El misionero se quedé en la tribu en la casa del cacique por
peticién de Najén, y les ensefié a leer, asf c6mo a vivir una vida
m4s saludable y tranquila.

El cambio que se produjo en ellos fue total. El libro habia hecho
la diferencia.

La Biblia estd llena de historias maravillosas de cémo Dios ha
ayudado y bendecido a su pueblo a través de todo los tiempos.

La Biblia contiene méds de 500 historias hermosas y
maravillosas ;Les gustarfa saber por qué se le llama La Biblia a
este libro? ;Cudl es el significado de este nombre? Pues bien, este
nombre viene de la palabra biblioteca; que es el lugar donde hay
muchos libros para que la gente estudie y aprenda.

La Biblia, como su nombre lo indica estd [ormada de muchos
libros y fue escrita por hombres guiados por Dios.

Mision Internacional

Por Zoe Gonzdlez
existia el papel, ni la imprenta.

Después de muchos cientos de afios, un hombre alemén de
apellido Gutenberg, creé la manera de hacer libros, inventando
la imprenta.

iSe imaginan cudl fue el primer libro que ¢l imprimié? La
Biblia. Como pOdI 4n lmagmarqc al principio no habfa muchas
copias de la misma.

Al que tenfa la suerte de tener
una Biblia, le ofrecfan una buena
cantidad de alimento para ellos y
para el ganado. Ellos, para suplir

sus necesidades y con el buen deseo
de compartir el libro, lo prestaban
por un periodo limitado de tiempo
para que la gente lo leyera.

El problema mayor no cra que
habfa pocas, sino que su lectura
fue prohibida, y cada Biblia que se
encontrarba era quemada. Pero quienes
la conscgufan buscaban la mancra de
hacérsela llegar a otros. ;Cémo lo hacfan?
La escondian dentro de cargas de comida y
otras cosas que iban a ser mandadas a diferentes
lugares.

También los vendedores ambulantes, o personas
que iban de casa en casa ofreciendo su mercancia, la

llevaban escondida entre ropas, agujas, alfileres, botones
etc.

Cuando llegaban a un lugar donde la gente queria saber de la
Biblia, ellos se la lefan.

Iloy, gracias a Dios, ya no tenemos ese problema, la Biblia
se encuentra practicamente en todos los pafses, ¢ idiomas del
mundo.

En este tiempo si deseamos obtener un ejemplar de ella, noses
muy f4cil hacerlo, pues la podemos encontrar en casi cualquier
librerfa, y lo que es mucho mejor atin, podemos leerla libremente
sin tener que escondernos, como tenfan que hacerlo en el pasado,
y podemos aprender de sus enscfianzas.

La Biblia, la Santa Palabra de Dios, ha cambiado la vida de
infinidad de personas.

s, Mision Internacional
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RECORRIENDO LAS PAGINAS DE MI m

Recorriendo las paginas de la Biblia serd una seccién
permanente en cada leccién de el “Amigo de los Nifios”.

Te animamos a que consigas una
Biblia, y comiences a buscar en sus
paginas las historias que estdn en
cada leccién. Te indicaremos como
encontrar esas historias y te diremos
el nombre del libro de la Biblia que

Testamento y Nuevo Testamento con 66 libros en total.
Cada libro estd dividido en capitulos y los capitulos en
versiculos. Asi serd muy fécil buscar y encontrar todas
las historias.

Ioy te mencionaremos el capitulo més largo
de la Biblia, el es Salmo 119, el cual tiene 176

versiculos, busca allf el versiculo 11.

El Salmo m4s corto de la Biblia es el nimero
117. Buscalo y dinos cudntos versiculos tiene.

como tud ya sabes, ticne dos grandes
sccciones que le llamamos: Antiguo

“En mi
corazén he

e

dichos

para no pecar
-
contra ti

Salmo 119:11. /Te atreves a aprenderlo de me-
moria? Si, pues en cada leccion del “Amigo de los
Niflos vas a enconirar un versiculo de la Biblia

que puedes recordar, y al final de las trece lecciones
de cada serie tendras una linda sorpresa, avisanos
cuando te los sepas!!

Es el mayor de las especies marsupiales, o animales que tienen una bolsa para cargar
asus hijos. Cnando un canguro pequeno tiene miedo corre a esconderse en la bolsa de la
mama. El canguro vive solo en Australia, y se alimenta unicamente de hierbas y matojos.
Se reconoce [acilmente por su piel rojiza, las hembras, y las erias tienen un color gris
azulado. Pueden alcanzar una velocidad de 40 millas por hora, también pueden saltar
mas de 40 pies de un solo impulso. Al nacer, un canguro rojo no es mas grande que el
dedo pulgar del una persona, pero un canguro adulto puede ser mas alto que un hombre.
Si es necesario, puede sobrevivir sin agua durante largos periodos de tiempo. (No crees
que ¢sta es una de las maravillas de Dios?
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Al finalizar y aprobar todas las lecciones recibirds tu certificado oficial.
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DE DESARROLLO
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e

por haber completado los estudios Biblicos de Tu Historia Favorita

Curso N° Lugar Fecha

IDM Inc. Director Naci;););l

Instructor

ANUNCIOS

Escucha de lunes a viernes a las 7am hora Ecuador “Un Nuevo Dia” Tu magazine de las mafanas...

Conducido por Jorge Rojas Velasquez... en vivo por nuestra red y todas nuestras redes sociales. Con
espacios de reflexion, segmentos para el hogar y la familia, secciones de alimentacion y salud, videos,

musica y estudio de la Palabra de Dios.
Te invitamos a disfrutar del programa “Entre ti y Yo” todos los lunes y miércoles a las 8pm hora
Ecuador. Presentado por Ivonne Lazo Roditi, en vivo en vivo por nuestra red y todas nuestras redes

sociales.
Todos los martes y jueves a las 8pm hora Ecuador... comparte con nosotros del programa
“InterConectados” Tu acceso directo al Padre. Un programa de oracion y testimonio dirigido por Jorge

Rojas Velasquez.
También te invitamos a nuestra programacion especial de sdbados, iniciando a las 7am hora Ecuador
y alas 7pm tu programa “Feliz Semana” Dirigido por Jorge Rojas Veladsquez.

Este ministerio al igual que nuestra Red, se mantienen gracias a los donativos y ofrendas que
usted generosamente nos hace llegar. Le invitamos a colaborar con su aporte a fin de seguir

Ilevando esperanza, consuelo, fe y salvacion en Cristo al mundo. Si usted estd en Estados Unidos
o Puerto Rico, sus donativos son deducible del impuesto sobre la renta.
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Guayaquil - Ecuador | 24 horas Transmitiendo esperanza

Quienes Somos Programacién Diaria Radio 3IBN_TV

P

Como Afiliarse a Nuestra Red

Contactenos

Programaciéon Diaria 3IBN

Palabras De Vida (Predicaciones
Especiales — Todos los dias a las 4am)

La Voz De La Esperanza (Todos Los Dias
bamy alas 7pm)

Bloque instrumental — Melodias Para El
Alma (Domingos 5:30 a 7am - 8am a
8:30am - 10am a 1lam - 1lpm a 2pm -
2:30 a 3pm)

Blogue instrumental — sabados (5:30 a
7am - 10am a 1lam - 1pm a 2pm -
2:30pm a 3pm

La Alegria De Vivir (lunes a viernes
6:30am)

Un Nuevo Dia (De lunes A viernes De 7 A
9am)

Bloque Poesias (lunes a viernes de
3:30pm a 4pm Domingos 7:30am a 8am.
sédbados de 7am a 8am y de 4pm a
4:30pm)

Hogares De Esperanza (lunes A viernes
9am)

Clinica Abierta (lunes A viernes De 10 A
11am) Radio Sol Puerto Rico

Nosotros Y Nuestros Hijos (lunes a
viernes 11am)

Publicidad 3IBN (Domingo a viernes
12pmy 6:30pm)

Una Luz En El Camino (lunes a viernes
12:30pm)

Maravillosa Creacién (lunes a viernes
1pm)

Entre Nosotras (lunes a viernes 1:30pm)
Sanos y Felices (lunes a viernes 2pm)

Bloque Infantil (lunes a viernes 2pm a
2:30pm)

Tu Historia Biblica (s&bados-domingos
2pm)

Pr. Rolando de los Rios — Profecias
(sébados y domingos 3pm a 4pm)

Conexion Infantil (lunes a viernes 2:30pm
3:30pm)

Ta Historia Preferida — Prog. Infantil
(lunes A viernes De 4pm a 4:30pm)

Pr. Cecilio Clayton — Temas Especiales
(sébados y domingos 4pm a 5pm)

Hablemos De Salud

4:30pm)

(lunes-Vienes

Blogue Joven (lunes a viernes 5pm a
5:30pm — Domingo 5:30 a 6:30 — sabados
5:30pm a 6:30pm)

Pr. Rolando de los Rios — Temas
especiales. (lunes a viernes 5:30pm a
6:30pm)



(11 Tube

Programa Especial Recepcion Del
sdbado Todos Los Viernes 6.30pm Con
Magdalena Taberas

Blogue de Himnos (Todos los dias

7:30pm a 8pm)
InterConectados (martes y jueves 8pm)

Blogue — Instrumentales y Conciertos
(Todos los dias de 8pm a 9pm)

Bloque Nocturno — (Todos los dias de
9pm a 4am)

Enfoque A La Familia (Aleatorio)

Tu Minuto Con La Voz De La Esperanza
(Aleatorio)

Un Momento Con La Familia (Aleatorio)
Si Eres Mujer (Aleatorio)

Un Minuto Con El Pr. Alejandro Bullén
(Aleatorio)

Micros | Consejos |
Mensajes — (Aleatorios)

Reflexiones |

Creencias Fundamentales De La IASD
(Aleatorio)

La Verdad En Dos Minutos (Aleatorio)
Mensajes De Lo Alto (Aleatorio)

Una Promesa De Dios Para Ti (Aleatorio)

iDescarga Nuestra App! Desde Google Play. Obtén el enlace aqui con el lector QR

de tu teléfono...

Escucha nuestra programacion las 24 horas del dia...

iHaz clic sobre el link y suscribiste, siguenos y comparte!!!

https://www.youtube.com/channel/UCzEKJIJNOKMEriHA6mM30EHrZA?view as=subscriber

https://www.youtube.com/channel/UChglve6Fcbh7KBNpQ-GiGQZQ/videos?view as=subscriber

o https://twitter.com/3ibnNetwork https://twitter.com/radiotvidm https://twitter.com/7Broadcast

n https://www.facebook.com/3ibn.net/ https://www.facebook.com/Seven7BroadcastingRadio/

Descarga nuestra aplicacion
para dispositivos moviles.

3IBN INTERNATIONAL

ANDROID APP ON

V\ Google play



https://www.youtube.com/channel/UCzEKJNQkMEriHA6m30EHrZA?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCbglve6Fcb7KBNpQ-GiGQZQ/videos?view_as=subscriber
https://twitter.com/3ibnNetwork
https://twitter.com/radiotvidm
https://twitter.com/7Broadcast
https://www.facebook.com/3ibn.net/
https://www.facebook.com/Seven7BroadcastingRadio/

