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ANTES DE COMENZAR… 
 

Bienvenidos al curso bíblico “Descanso para el Alma”. Nos alegra profundamente 
que hayas decidido apartar este tiempo para acercarte a la Palabra de Dios y permitir 
que Él hable a tu corazón. 

Vivimos en un mundo marcado por el cansancio, la prisa y las cargas emocionales y 
espirituales. Muchos llevan pesos invisibles: preocupaciones, culpas, miedos, heridas 
y preguntas sin respuesta. En medio de todo esto, Jesús nos hace una invitación llena 
de amor y esperanza: “Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os 
haré descansar”. 

Este curso ha sido diseñado para guiarnos a descubrir el verdadero descanso que solo 
Dios puede dar. A través del estudio de la Biblia, la reflexión personal y la aplicación 
práctica, aprenderemos cómo confiar en Dios, entregar nuestras cargas y 
experimentar paz en medio de cualquier circunstancia. 

Que este tiempo sea una oportunidad para renovar tu fe, fortalecer tu relación con 
Dios y encontrar ese descanso profundo que no depende de las circunstancias, sino 
de la presencia del Señor en nuestra vida. 

Que Dios bendiga cada lección y que su paz llene tu alma. 

Ptr.  Jorge Rojas Velásquez 
Director – Orador / 3IBN Radio 
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LECCIÓN 1 
LA ANSIEDAD EN LA VIDA HUMANA 

 

1. ¿Reconoce la Biblia la ansiedad del corazón humano? (Proverbios 12:25) 

 

2. ¿La ansiedad puede robar la paz interior? (Eclesiastés 2:23) 

 

3. ¿Jesús habló sobre la preocupación diaria? (Mateo 6:25) 

 

4. ¿La ansiedad afecta la mente y el cuerpo? (Salmos 38:8) 

 

5. ¿Dios conoce nuestras preocupaciones internas? (Salmos 139:1–4) 

 

6. ¿La ansiedad puede dominar el pensamiento? (Lucas 21:34) 

 

7. ¿Dios ofrece una salida a la ansiedad? (Filipenses 4:6) 

 

 

Después de comprender que la ansiedad afecta profundamente la vida humana, pero 
también que Dios conoce nuestras cargas y ofrece paz, hoy podemos tomar una 
decisión consciente. 

 

Resolución: 
Hoy decido entregar a Dios mis preocupaciones y no permitir que la ansiedad gobierne 
mi corazón ni mis pensamientos. Confío en que el Señor cuida de mi vida y me 
ayudará a enfrentar cada día con fe y esperanza 

 

Firma 

______________________ 

 



 6 

LECCIÓN 2 
 EL MIEDO Y LA CONFIANZA EN DIOS 

 

1. ¿Qué consejo da Dios cuando enfrentamos el miedo? (Isaías 41:10) 

 

2. ¿Puede la confianza en Dios reemplazar el temor? (Salmos 56:3–4) 

 

3. ¿El miedo proviene de Dios o es vencido por Su amor? (2 Timoteo 1:7) 

 

4. ¿Qué efecto tiene el amor perfecto de Dios sobre el miedo? (1 Juan 4:18) 

 

5. ¿Qué debemos hacer cuando sentimos temor o angustia? (Filipenses 4:6–7) 

 

6. ¿Cómo protege Dios a quienes confían en Él? (Salmos 34:4,7) 

 

7. ¿Qué esperanza futura elimina definitivamente el miedo del corazón humano? 
(Apocalipsis 21:4) 

 

 
La Biblia enseña que el miedo es una realidad humana, pero Dios invita a confiar en 
Su cuidado, vivir en fe cada día y mantener la esperanza en la restauración final 
prometida para quienes permanecen en Él. 

 

Resolución 
Hoy decido confiar en Dios por encima de mis temores, recordar Sus promesas y 
buscar Su paz cada día mediante la oración y el estudio de Su Palabra. 
 
 
 
 

Firma 

______________________ 
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LECCIÓN 3 
LA TRISTEZA Y EL CONSUELO DE DIOS 

 

1. ¿Reconoce Dios los momentos de tristeza del ser humano? (Salmos 34:18) 

 

2. ¿Puede la tristeza durar un tiempo, pero luego llegar la alegría? (Salmos 30:5) 

 

3. ¿Jesús experimentó tristeza profunda? (Mateo 26:37–38) 

 

4. ¿Qué hace Dios con nuestras lágrimas y sufrimientos? (Salmos 56:8) 

 

5. ¿Dónde encuentra descanso el corazón triste? (Mateo 11:28–29) 

 

6. ¿Puede Dios transformar la tristeza en esperanza? (Juan 16:20) 

 

7. ¿Qué promesa futura pone fin definitivo al dolor y la tristeza? (Apocalipsis 21:4) 

 

 

La Biblia muestra que la tristeza es parte de la experiencia humana, pero Dios 
acompaña, consuela y promete un futuro donde el dolor será eliminado y la esperanza 
será plena para quienes confían en Él.

Resolución 

Hoy decido confiar en Dios en medio de mi tristeza, buscar Su presencia y permitir que 
Su amor restaure mi corazón cada día. 
 

 

Firma 
 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 4 
EL DOLOR Y EL CONSUELO DE DIOS 

 

1. ¿Dios está presente cuando atravesamos momentos de dolor? (Salmos 34:19) 

 

2. ¿Puede el dolor acercarnos a buscar a Dios? (Salmos 119:71) 

 

3. ¿Jesús comprendió el dolor humano? (Isaías 53:3–4) 

 

4. ¿Qué promete Dios a quienes sufren y claman a Él? (Salmos 147:3) 

 

5. ¿Puede Dios usar el dolor para producir esperanza y fortaleza? 
(Romanos 5:3–5) 
 

 

6. ¿Cómo acompaña Dios al creyente en medio del sufrimiento? 
(2 Corintios 1:3–4) 
 

 

7. ¿Qué promesa futura pone fin definitivo al dolor humano? (Apocalipsis 21:4) 

 

 

La Biblia enseña que el dolor es parte de la realidad humana, pero Dios no abandona 
a quienes sufren; Él sana, fortalece y promete un futuro en el que el sufrimiento 
desaparecerá para siempre.

 

Resolución 
Hoy decido confiar en Dios en medio de mi dolor, buscar Su consuelo y permitir que Él 
fortalezca mi vida mientras camino en esperanza cada día. 
 

Firma 
 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 5 
LA INCERTIDUMBRE Y LA CONFIANZA EN DIOS 

 

1. ¿Podemos confiar en Dios cuando no entendemos el futuro? (Proverbios 3:5–6) 

 

2. ¿Conoce Dios lo que ocurrirá en nuestra vida? (Isaías 46:9–10) 

 

3. ¿Qué promesa da Dios cuando atravesamos momentos desconocidos? 
(Isaías 43:2) 

 

4. ¿Cómo debemos enfrentar la preocupación por el mañana? (Mateo 6:34) 

 

5. ¿Quién guía nuestros pasos cuando confiamos en Dios? (Salmos 37:23–24) 

 

6. ¿Qué seguridad ofrece Dios a quienes ponen su vida en Sus manos? 
(Jeremías 29:11) 

 

7. ¿Qué esperanza final elimina toda incertidumbre del futuro? (Apocalipsis 21:5) 

 

 

La Biblia enseña que aunque el ser humano enfrenta incertidumbre sobre el futuro, 
Dios conoce el final desde el principio y guía con amor a quienes confían en Él, 
ofreciendo seguridad y esperanza

 

Resolución 
Hoy decido confiar mi futuro en las manos de Dios, caminar por fe y descansar en la 
seguridad de que Él dirige mi vida aun cuando no entiendo el camino. 

 
 
 
 

Firma 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 6 
LA SOLEDAD Y LA COMPAÑÍA DE DIOS 

 

1. ¿Promete Dios estar con nosotros cuando nos sentimos solos? (Isaías 41:10) 

 

2. ¿Qué seguridad ofrece Dios cuando otros nos abandonan? (Salmos 27:10) 

 

3. ¿Jesús prometió dejar solos a sus seguidores? (Juan 14:18) 

 

4. ¿Cómo muestra Dios su compañía constante? (Salmos 139:7–10) 

 

5. ¿Qué consejo da Dios para evitar el aislamiento? (Eclesiastés 4:9–10) 

 

6. ¿Cómo demuestra Dios su cercanía al corazón solitario? (Salmos 34:18) 

 

7. ¿Qué promesa futura asegura compañía eterna con Dios? (Apocalipsis 21:3) 

 

La Biblia enseña que aunque el ser humano puede experimentar momentos de 
soledad, Dios permanece cercano, acompaña en todo momento y promete una 
relación eterna con quienes confían en Él. 

 

Resolución 
Hoy decido recordar que no estoy solo, confiar en la compañía de Dios y buscar vivir 
en comunión con Él y con quienes me rodean cada día. 
 
 
 
 

Firma 
 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 7 
LA DEPRESIÓN Y LA ESPERANZA EN DIOS 

 

1. ¿Refleja la Biblia experiencias de profunda tristeza y angustia? (Salmos 42:11) 

 

2. ¿Puede un siervo de Dios sentirse desanimado y sin fuerzas? (1 Reyes 19:4) 

 

3. ¿Qué hace Dios cuando una persona está abatida? (Salmos 34:18) 

 

4. ¿Dónde puede hallar descanso el alma cansada y cargada? (Mateo 11:28–29) 

 

5. ¿Puede Dios fortalecer al que siente que no tiene fuerzas? (Isaías 40:29–31) 

 

6. ¿Cómo ayuda la oración en momentos de angustia profunda? (Filipenses 4:6–
7) 

 

7. ¿Qué esperanza futura elimina definitivamente el sufrimiento emocional? 
(Apocalipsis 21:4) 

 

La Biblia muestra que aun los creyentes pueden atravesar momentos de profunda 
tristeza, pero Dios se acerca al corazón quebrantado, fortalece al cansado y ofrece 
esperanza y restauración.

 

Resolución 
Hoy decido buscar a Dios en medio de mi desaliento, confiar en Su cuidado y permitir 
que Él renueve mi esperanza y fortalezca mi vida cada día. 
 

 

Firma 
 

____________________ 
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LECCIÓN 8 

LA ANSIEDAD Y LA FE 

 

1. ¿Qué invita Dios a hacer cuando estamos cargados de preocupaciones? 
(1 Pedro 5:7) 

 

2. ¿Qué enseñanza dio Jesús sobre la ansiedad por las necesidades diarias? 
(Mateo 6:31–33) 

 

3. ¿Cómo ayuda la oración cuando enfrentamos ansiedad? (Filipenses 4:6–7) 

 

4. ¿Qué relación existe entre la confianza en Dios y la paz interior? (Isaías 26:3) 

 

5. ¿Cómo fortalece la fe al creyente frente a la preocupación? (Hebreos 11:1) 

 

6. ¿Qué promete Dios a quienes confían en Él en tiempos difíciles? 
(Salmos 55:22) 

 

7. ¿Qué esperanza final sostiene la fe del creyente frente a toda angustia? 
(Apocalipsis 21:4) 

 

La Biblia enseña que la ansiedad puede afectar al ser humano, pero la fe en Dios trae 
paz, confianza y esperanza, recordándonos que Él cuida de nuestra vida hoy y 
asegura un futuro sin angustia.

 

Resolución 
Hoy decido fortalecer mi fe, entregar mis preocupaciones a Dios y confiar en que Él 
guía y sostiene mi vida cada día. 
 

Firma 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 9 

EL MIEDO Y LA CONFIANZA EN DIOS 

 

1. ¿Qué nos dice Dios cuando sentimos temor? (Isaías 41:10) 

 

2. ¿Qué sucede cuando confiamos en Dios en medio del miedo? (Salmos 56:3–4) 

 

3. ¿Qué tipo de espíritu desea Dios para sus hijos? (2 Timoteo 1:7) 

 

4. ¿Cómo protege Dios a quienes ponen su confianza en Él? (Salmos 34:4) 

 

5. ¿Qué debemos hacer cuando el corazón se llena de temor? (Filipenses 4:6–7) 

 

6. ¿Qué promesa sostiene al creyente en tiempos difíciles? (Salmos 46:1–2) 

 

7. ¿Qué promesa futura elimina definitivamente todo temor? (Apocalipsis 21:4) 

 

La Biblia enseña que el miedo es una experiencia humana, pero la confianza en Dios 
trae seguridad, paz y esperanza para enfrentar el presente y mirar el futuro con fe.

 

Resolución 
Hoy decido confiar en Dios por encima de mis temores y permitir que Su paz guíe mi 
corazón y mis decisiones cada día. 

 
 
 

Firma 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 10 
LA TRISTEZA Y LA ESPERANZA 

 

1. ¿Está Dios cerca de quienes atraviesan momentos de tristeza? (Salmos 34:18) 

 

2. ¿Puede la tristeza transformarse en alegría con el tiempo? (Salmos 30:5) 

 

3. ¿Qué esperanza ofreció Jesús a quienes estaban tristes? (Juan 16:20) 

 

4. ¿Cómo sostiene Dios al corazón afligido? (Salmos 147:3) 

 

5. ¿Dónde puede encontrar descanso el alma cargada? (Mateo 11:28–29) 

 

6. ¿Cómo fortalece la esperanza al creyente en tiempos difíciles? 
(Romanos 15:13) 

 

7. ¿Qué promesa futura elimina definitivamente la tristeza? (Apocalipsis 21:4) 

 

La Biblia enseña que la tristeza puede formar parte de la experiencia humana, pero 
Dios ofrece consuelo y una esperanza viva que sostiene al creyente hasta el día en 
que el dolor desaparecerá para siempre.

 

Resolución 
Hoy decido confiar en las promesas de Dios y permitir que la esperanza que Él ofrece 
fortalezca mi corazón en medio de cualquier tristeza. 
 

 

Firma 
 
 

____________________ 
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LECCION 11 
EL DOLOR Y EL CONSUELO DE DIOS 

 

1. ¿Está Dios cerca de quienes sufren dolor? (Salmos 34:19) 

 

2. ¿Qué hace Dios por quienes tienen el corazón herido? (Salmos 147:3) 

 

3. ¿Comprende Jesús el dolor humano? (Isaías 53:3–4) 

 

4. ¿Cómo actúa Dios cuando clamamos en medio del sufrimiento? (Salmos 
66:19–20) 

 

5. ¿Cómo consuela Dios a quienes atraviesan pruebas? (2 Corintios 1:3–4) 

 

6. ¿Puede el sufrimiento producir esperanza y crecimiento espiritual? 
(Romanos 5:3–5) 

 

7. ¿Qué promesa futura pone fin definitivo al dolor? (Apocalipsis 21:4) 

 

 

La Biblia enseña que el dolor es una realidad en la vida humana, pero Dios ofrece 
consuelo, fortaleza y la esperanza de un futuro donde el sufrimiento ya no existirá.

 

ResoluciónHoy decido confiar en Dios en medio de mi dolor y permitir que Su 
consuelo y esperanza fortalezcan mi vida cada día. 

 

Firma 
 

____________________ 
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Lección 12 
LAS DUDAS Y LAS PROMESAS DE DIOS 

 

1. ¿Cómo responde Jesús cuando la fe se mezcla con dudas? (Marcos 9:23–24) 

 

2. ¿Invita Dios a pedir sabiduría cuando tenemos dudas? (Santiago 1:5–6) 

 

3. ¿Permanece fiel Dios aunque el ser humano dude? (2 Timoteo 2:13) 

 

4. ¿Dónde encontramos seguridad cuando surgen incertidumbres? 
(Proverbios 3:5–6) 

 

5. ¿Son firmes y seguras las promesas de Dios? (2 Corintios 1:20) 

 

6. ¿Qué promesa sostiene al creyente en medio de la incertidumbre? 
(Isaías 41:10) 

 

7. ¿Qué esperanza futura confirma el cumplimiento final de las promesas de 
Dios? (Apocalipsis 21:5) 

 

 

La Biblia enseña que las dudas pueden surgir en la experiencia humana, pero las 
promesas de Dios permanecen firmes y ofrecen seguridad y esperanza para quienes 
confían en Él.

 

Resolución 
Hoy decido confiar en las promesas de Dios aun cuando tenga dudas y permitir que 
Su Palabra fortalezca mi fe cada día. 
 
 

Firma 
 
 

____________________ 
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Lección 13 
LA SOLEDAD Y LA COMUNIDAD 

 

1. ¿Cómo ve Dios al ser humano respecto a la soledad? (Génesis 2:18) 

 

2. ¿Qué valor tiene la compañía y el apoyo mutuo? (Eclesiastés 4:9–10) 

 

3. ¿Qué enseñanza bíblica invita a vivir en unidad y comunión? 
(Hebreos 10:24–25) 
 

 

4. ¿Cómo debe manifestarse el amor dentro de la comunidad de fe? 
(Juan 13:34–35) 

 

5. ¿Cómo podemos ayudarnos unos a otros en momentos de dificultad? 
(Gálatas 6:2) 

 

6. ¿Qué bendición se recibe cuando los creyentes viven en armonía? 
(Salmos 133:1) 

 

7. ¿Qué promesa futura muestra a la humanidad viviendo unida con Dios? 
(Apocalipsis 21:3) 

 

La Biblia enseña que, aunque la soledad puede afectar al ser humano, Dios creó a las 
personas para vivir en comunidad, apoyándose mutuamente y creciendo en unidad y 
amor bajo Su cuidado.

 

Resolución 
Hoy decido buscar la comunión con Dios y fortalecer mis relaciones con los demás, 
viviendo en apoyo mutuo y amor dentro de la comunidad. 
 

Firma 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 14 
LA TRISTEZA Y LA RESTAURACIÓN 

 

1. ¿Está Dios cerca de quienes atraviesan momentos de tristeza? (Salmos 34:18) 

 

2. ¿Puede Dios cambiar el tiempo de tristeza en alegría? (Salmos 30:11) 

 

3. ¿Qué promete Dios a quienes pasan por momentos difíciles? (Joel 2:25) 

 

4. ¿Cómo restaura Dios al corazón herido? (Salmos 147:3) 

 

5. ¿Qué invitación hace Jesús a quienes están cansados y afligidos? 
(Mateo 11:28–29) 

 

6. ¿Qué esperanza ofrece Dios después del sufrimiento? (1 Pedro 5:10) 

 

7. ¿Qué promesa futura asegura la restauración completa de la vida humana? 
(Apocalipsis 21:4–5) 

 

 

La Biblia enseña que aunque la tristeza puede formar parte del camino humano, Dios 
promete restaurar, sanar y renovar la vida de quienes confían en Él, ofreciendo una 
esperanza que culminará en la restauración final.

 

Resolución 
Hoy decido confiar en el poder restaurador de Dios y permitir que Él sane mi corazón y 
renueve mi esperanza cada día. 
 

Firma 
 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 15 
LA SALUD INTEGRAL 

 

1. ¿Desea Dios el bienestar integral del ser humano? (3 Juan 1:2) 

 

2. ¿Cómo debe considerarse el cuerpo del creyente? (1 Corintios 6:19–20) 

 

3. ¿Qué beneficios trae seguir los principios de Dios para la vida? 
(Proverbios 3:7–8) 

 

4. ¿Qué enseña la Biblia sobre el equilibrio en los hábitos de vida? 
(1 Corintios 10:31) 

 

5. ¿Puede un corazón alegre influir en la salud? (Proverbios 17:22) 

 

6. ¿Qué invita Dios a hacer para recibir descanso físico y espiritual? 
(Éxodo 20:8–10) 

 

7. ¿Qué esperanza futura incluye la restauración completa de la salud humana? 
(Apocalipsis 21:4) 

 

 

La Biblia enseña que Dios se interesa por el bienestar físico, mental y espiritual del ser 
humano, invitando a vivir en equilibrio y esperanza mientras se espera la restauración 
completa prometida por Él.

 

Resolución 
Hoy decido cuidar mi vida física, mental y espiritual, honrando a Dios mediante hábitos 
saludables y confiando en Su poder para sostener y restaurar mi vida cada día. 
 

Firma 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 16 
EL DESCANSO Y LA PAZ 

 

1. ¿Qué invitación hace Jesús a quienes están cansados y cargados? 
(Mateo 11:28–29) 

 

2. ¿Qué promesa ofrece Dios a quienes confían en Él? (Isaías 26:3) 

 

3. ¿Dónde encuentra el alma verdadera paz y descanso? (Salmos 4:8) 

 

4. ¿Qué práctica estableció Dios para el descanso del ser humano? 
(Éxodo 20:8–10) 

 

5. ¿Qué tipo de paz ofrece Jesús a sus seguidores? (Juan 14:27) 

 

6. ¿Cómo ayuda la oración a recibir paz interior? (Filipenses 4:6–7) 

 

7. ¿Qué promesa futura asegura descanso y paz definitivos? (Apocalipsis 14:13) 

 

 

La Biblia enseña que Dios desea que el ser humano encuentre descanso físico y 
espiritual en Él, ofreciendo una paz que sostiene la vida presente y culminará en el 
descanso eterno prometido.

 

Resolución 
Hoy decido buscar el descanso y la paz que provienen de Dios, confiando en Su 
cuidado y organizando mi vida para disfrutar del reposo físico y espiritual que Él 
ofrece. 
 

 Firma 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 17 
LA ESPERANZA FUTURA 

 

¿Qué esperanza promete Jesús a sus seguidores para el futuro? (Juan 14:1–3) 

 

¿Qué ocurrirá cuando Cristo regrese por su pueblo? 
(1 Tesalonicenses 4:16–17) 

 

¿Cómo describe la Biblia la vida futura preparada por Dios? (1 Corintios 2:9) 

 

¿Qué promesa existe para quienes esperan la salvación de Dios? (Tito 2:13) 

 

¿Qué sucederá con el sufrimiento y el dolor en el futuro prometido? (Apocalipsis 
21:4) 

 

¿Qué seguridad tienen quienes permanecen fieles a Dios? (Apocalipsis 2:10) 

 

¿Qué declaración final asegura la renovación de todas las cosas? 
(Apocalipsis 21:5) 

 

 

La Biblia enseña que la esperanza del creyente se centra en el regreso de Cristo y en 
la restauración completa de la vida y la creación, donde ya no existirán el dolor, la 
muerte ni el sufrimiento.

 

Resolución 
Hoy decido vivir con la esperanza puesta en las promesas de Dios, confiando en el 
futuro que Él ha preparado y permitiendo que esa esperanza guíe mi vida cada día. 

 

Firma 

_____________________ 
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LECCIÓN 18 
VIVIR POR FE 

 

¿Cómo define la Biblia la fe? (Hebreos 11:1) 

 

2. ¿Cómo debe vivir el creyente según la enseñanza bíblica? (2 Corintios 5:7) 

 

3. ¿Por qué es importante la fe para agradar a Dios? (Hebreos 11:6) 

 

4. ¿Cómo se fortalece la fe en la vida diaria? (Romanos 10:17) 

 

5. ¿Qué promesa recibe quien confía plenamente en Dios? (Proverbios 3:5–6) 

 

6. ¿Qué ejemplo bíblico muestra confianza en medio de la prueba? 
(Daniel 3:17–18) 

 

7. ¿Qué esperanza final sostiene la fe del creyente? (Romanos 8:24–25) 

 

 

La Biblia enseña que vivir por fe significa confiar en Dios aun cuando no vemos el 
resultado inmediato, caminando con la seguridad de que Él guía y cumple Sus 
promesas.

 

Resolución 
Hoy decido vivir por fe, confiar en la dirección de Dios y permitir que Su Palabra 
fortalezca mi vida y mis decisiones cada día. 
 

 

Firma 
 
 
 

____________________ 
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LECCIÓN 19 
LA PERSEVERANCIA EN LA PRUEBA 

 

1. ¿Qué produce la prueba en la vida del creyente? (Santiago 1:2–3) 

 

2. ¿Qué resultado trae la perseverancia en la fe? (Santiago 1:4) 

 

3. ¿Qué promesa recibe quien permanece firme en la prueba? (Santiago 1:12) 

 

4. ¿Cómo acompaña Dios en momentos de dificultad? (Isaías 43:2) 

 

5. ¿Qué seguridad ofrece Dios frente a las pruebas de la vida? (1 Corintios 10:13) 

 

6. ¿Qué anima a no desanimarse en medio de las dificultades? (Gálatas 6:9) 

 

7. ¿Qué esperanza futura fortalece al creyente durante las pruebas? 
(Romanos 8:18) 

 

 

La Biblia enseña que las pruebas forman parte de la vida, pero Dios fortalece al 
creyente para perseverar y promete una gloria futura que supera cualquier dificultad 
presente.

 

Resolución 
Hoy decido perseverar en la fe durante las pruebas, confiando en que Dios fortalece 
mi vida y cumple Sus promesas en el momento oportuno. 
 
 

Firma 
 
 

____________________ 
 

 



 24 

LECCIÓN 20 
LA VICTORIA TOTAL EN CRISTO 

 

1. ¿Quién concede la victoria al creyente? (1 Corintios 15:57) 

 

2. ¿Cómo describe la Biblia la victoria del creyente en Cristo? (Romanos 8:37) 

 

3. ¿Qué seguridad existe frente a las pruebas y dificultades? (Juan 16:33) 

 

4. ¿Qué poder tiene Cristo sobre el mal y la muerte? (Apocalipsis 1:17–18) 

 

5. ¿Cómo participa el creyente de la victoria de Cristo? (1 Juan 5:4–5) 

 

6. ¿Qué promesa reciben quienes permanecen fieles hasta el fin? 
(Apocalipsis 3:21) 

 

7. ¿Cómo describe la Biblia la victoria final de Dios? (Apocalipsis 21:6–7) 

 

 

La Biblia enseña que la victoria definitiva pertenece a Cristo, y quienes confían en Él 
participan de esa victoria, viviendo con esperanza y seguridad hasta la restauración 
final prometida por Dios.

 

Resolución 
Hoy decido vivir confiando en la victoria que Cristo ha dado, permaneciendo fiel y 
caminando con esperanza y confianza cada día. 
 

Firma 
 
 
 

____________________ 
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PALABRAS FINALES 
 

¡Felicitaciones por haber completado las 20 lecciones del curso! Este logro refleja tu 
dedicación, interés por el crecimiento espiritual y compromiso con el aprendizaje de la 
Palabra de Dios. Cada lección estudiada es un paso más en el fortalecimiento de la fe 
y en la aplicación de principios bíblicos para la vida diaria. 

Agradecemos tu esfuerzo y constancia durante este proceso de estudio. Oramos para 
que las enseñanzas aprendidas continúen guiando tus decisiones y fortaleciendo tu 
vida espiritual. 

Que Dios te acompañe en cada paso, renueve tus fuerzas y te permita seguir 
creciendo espiritualmente. Este no es el final del camino, sino el comienzo de una 
nueva etapa de confianza, propósito y esperanza. ¡Sigue adelante con fe y ánimo 
renovado! 

Te invitamos a continuar aprendiendo y creciendo con los otros cursos bíblicos 
disponibles en nuestra plataforma. Puedes conocer y acceder a nuevos estudios 
visitando: 

www.3ibn.com 

Hay más materiales preparados para seguir profundizando en el conocimiento de la 
Biblia y en el desarrollo de una vida cristiana sólida. 

¡Esperamos acompañarte en tu próximo curso! 

Los Editores. 

 
El pastor Jorge Rojas Velásquez, venezolano radicado en 
Ecuador, es evangelista, locutor y productor de radio con 
más de 25 años de experiencia en la comunicación y 
enseñanza bíblica. Es autor del libro devocional Un Nuevo 
Día y conductor del programa radial del mismo nombre, a 
través del cual comparte mensajes de fe y esperanza. 
Además, se desempeña como director de la revista digital Un 
Nuevo Día, dedicada a la difusión de contenidos espirituales 
y educativos para el crecimiento integral de sus lectores. 

Está casado con Ivonne Lazo Roditi, abogado y conductora 
del programa “Entre Tú y Yo”, transmitido cada martes a 
través de las redes sociales de la radio y su sitio web, 
ofreciendo espacios de orientación y diálogo para la familia y 
la comunidad. 

 

http://www.3ibn.com/
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