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CARTA EDITORIAL 

L tiempo es corto, es una 
frase común en cualquier 
lugar y casi en cualquier 
idioma. Cabe decir que su 
frecuente repetición puede 
provocar indiferencia y olvi-
do de aquellas cosas que 
son realmente trascenden-
tes para el hombre, y como 
resultado llegar al ocaso de 

la vida sin haber vivido realmente. Este mes de 
febrero es corto, este día es corto, este año es corto.  

Y como es corto y el tiempo pasa rápido, aprovecha 
cada momento para amar, perdonar, sonreír y vivir… 
porque este viaje de la vida es irrepetible, cada 
instante es único, cada momento pasa y no vuelve, 
entonces no pierdas tu tiempo viviendo la vida de los 
demás, o amargándote por lo que no tienes, el tiempo 
es muy corto como para perderlo en resentimientos, 
trivialidades, discusiones intrascendentes, odios, en-
vidias o las adictivas futilidades que absorben nues-
tras fuerzas, nuestras vidas y sobre todo nuestro tiem-
po.   

Por esto valora a aquellas personas que te dedican 
tiempo, porque te están dando algo que nunca les 
será devuelto. Y así como muchas personas invierten 
su tiempo en enriquecer la vida de los demás, Dios 
quien no está supeditado al tiempo, también lo usa 
para enriquecer tu vida, lo usa para mostrarte cada 
día que hay esperanza, que vienen tiempos mejores, 
que este mundo con toda su carga de maldad no será 
para siempre. Nota las palabras del Señor a su pueblo 
en los días del profeta Isaías:  

¿No se convertirá de aquí a muy poco tiempo el 
Líbano en campo fructífero, y el campo fértil será 
estimado por bosque? Isaías. 29:17  

Quizás hoy la sequía del dolor, el miedo o el resentí-
miento hayan secado el campo de tu corazón, pero 
volverá a ser fértil, no importa que tan árida esté tu 
vida por las insatisfacciones y golpes recibidos, hay 
una promesa de restauración de todas las cosas, 
alegría en lugar de tristeza, seguridad en lugar de 
incertidumbre, y salvación y vida en lugar de condena-
ción y muerte. El tiempo es corto, ¡la redención se 
acerca! ¡La esperanza está a las puertas! Dios te 
bendiga… 
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Su uso puede convertirla en algo bueno o 

malo.  

¿Tiene algo de bueno la televisión? que es un 

invento maravilloso, nadie lo puede negar. La 

globalización empezó con el descubrimiento de 

América, pero con los medios de comunicación 

masivos se ha desarrollado de una manera incon-

trolada. Hoy día este medio de comunicación de 

masas forma parte de nuestro mundo, de nues-

tras vidas, y es difícil ignorarlo. Pero tal como ha 

ido evolucionando y en lo que se ha convertido, 

parece un imposible, o más bien es un reto, pen-

sar que podemos sacar provecho de ella, y que 

se puede también educar usando la televisión. 

 

Los que estudiamos la televisión y vivimos con 

ella nos resulta difícil mantener esta dicotomía si 

valoramos los contenidos que actualmente se 

ofrecen. No podemos convivir con ella y denostar-

las a la vez sin estar locos. Pues porque no apren-

demos a vivir con ella y a sacarle todo lo bueno 

que tiene, si es que lo tiene. 

La realidad en nuestros países es que la televisión 

se ha convertido en la primera alternativa de ocio 

de toda la familia y especialmente para los niños.  

Hay estudios que demuestran que nuestros niños 

y jóvenes nada más llegar a casa lo primero que 

hacen es encender la tele, antes de estudiar o 

jugar con otros niños. Es también la tercera alter-

nativa para nuestros jóvenes con mucha diferen-

cia sobre las demás opciones y debemos recono-

cer que para muchos adultos también.  

Ante estas realidades y muchas otras que cada 

uno sabe sólo nos queda una opción saber cómo 

vivir con ella sin que llegue a ser el centro de 

nuestras vidas. Siendo el consumo de televisión 

cada vez más indiscriminado, ya que esa es la 

realidad, aunque algunos no quieran reconocerlo 

el mayor peligro es consumir una programación 

sin selección previa, motivo por el cual el daño 

psíquico, moral y hasta físico que niños y adultos 

pueden sufrir es cada día mayor. 

Cómo podemos conseguir que padres y niños 

valoren en su medida justa el valor de la 

televisión. Para poder utilizarla como un elemento 

formativo tecnológico y que no ocupe un papel 

casi humano en su función de niñera y educadora.  

¿Cómo actúan en el cerebro las imágenes y los 

contenidos televisivos? ¿Cómo podemos utilizar 

la televisión como un elemento educativo? ¿Có-

mo lograr que nuestros hijos aprendan a usar bien 

la televisión, y lo enseñen así a sus propios hijos? 

Podemos hablar de dos efectos que tiene la 

televisión: 

El efecto mimético: Las personas expuestas a 
grandes dosis de violencia pueden llegar a ser 
más agresivos o al menos a desarrollar actitudes 
favorables ante la violencia. Los jóvenes más vio-
lentos son los que consumen más violencia.  

El efecto de la insensibilización: Los  
espectadores y sobre todo los niños expuestos a 
esta violencia o sexo son menos sensibles a la 
realidad, al sufrimiento ajeno y menos solidarios y 
consiguen alterar su percepción entre lo real e 
irreal.  

La eterna cuestión de que si la sociedad imita a 
los medios o si éstos reflejan lo que sucede en la 
sociedad es absurda, porque se da la imitación. 
Cuando en un programa con la intención de 
informar expone todos los detalles de un suceso 
el propio medio se convierte en un multiplicador 
del hecho en sí y genera en el telespectador un 
efecto llamada, especialmente a aquellos más 
sensibles.  
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Tan importante es el tema que los expertos han 
denominado este fenómeno como la telebasura 
que se alimenta de todas las bajezas del hombre, 
las hace públicas y nutre al espectador con todo 
aquello que la sociedad por principio rechaza. 
Haciendo pasar la conducta rechazable y anormal 
como normal y da a entender que la sociedad lo 
acepta así.  

En el próximo artículo hablaremos de cómo 

aprovechar la televisión en casa, en la escuela e 

intentaremos dar una orientación para su uso. 

 

 

DESCARGA NUETRA APP AQUI 

Antonio Lerma PhD en Ciencias de la 
Comunicación y Máster en Teología. 
Investigador en Educación Mediática 
contacto@antoniolerma.es 
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SEGMENTO DE SALUD 

El estrés psicológico y el pesimismo tóxico 

 

El estrés psicológico describe lo que la 

persona siente cuando está bajo presión 

mental, física o emocional esto e influye 

en su salud. Una persona sana es aquella 

que tiene un equilibrio biológico, psico-

lógico y social, pero si se afecta algunos 

de estos elementos la persona deja de ser 

saludable. 

 

El estrés psicológico al que somos some-

tidos a diario por múltiples factores, en 

especial ante situaciones de problemas 

que con nuestra acción inteligente vamos 

solucionando durante el día, no es capaz 

de enfermarnos, e incluso resueltos esos 

problemas nos sentimos más fuertes o 

seguros a pesar del ¨sofocón pasado ¨.   

Quién no se ha estresado ante un examen 

de pase de curso en la escuela o el poco 

tiempo para llegar a cierto lugar. Hemos 

sufrido de estrés psicológico, pero supe-

rado, retomamos a nuestra normalidad. 

 

No todo el mundo enfrenta los problemas 

de la misma forma y el mismo sentido 

común; pues y a veces se puede enredar 

en una serie de ideas que más que ayudar 

a la solución empeoran llegando a caer en 

un estado de pesimismo, que cuando se 

prolonga podemos decir que esa persona 

tiene un ´´pesimismo tóxico´´. Esa perso-

na o personas - porque en ocasiones son 

muchas - quedan inmóviles ante una si-

tuación para la que no encuentran so-

lución alguna. 

Todos recordamos la historia bíblica del 

enfrentamiento del pueblo de Israel contra 

los guerreros del gigante Goliat que li-

deraba a los filisteos. Ambos bandos se 

encontraban cada día frente a frente y 

Goliat les gritaba a las tropas de Israel que 

uno de sus combatientes lo enfrentara, 

pero pasaban los días y nadie lo hacía. 

Siempre en los combates hay miedo, pero 

en este caso los combatientes más que 

miedo estaban pesimistas, pues conside-

raban a Goliat imbatible; era un pesimis-

mo tóxico inmovilizador. 

David era muy joven, no era un comba-

tiente, era un pastor de ovejas. Una 

mañana que David llegó al campamen-

to de Israel a abastecer a sus herma-

nos y al ejército israelita con alimen-

tos, escuchó al gran Goliat lanzar sus 

amenazas. David decidió enfrentarlo 

sabiendo de antemano cuales eran sus 

habilidades para el combate, pero por 

encima de todo David tenía a Jehová en 

su corazón. David debió tener estrés 

psicológico ante el combate, pero no 

pesimismo tóxico 

La historia de la derrota de Goliat por 

David es conocida (Ver Samuel 17).  

Muchas personas piensan que creer en 

Dios los convierte en personas tristes y 

pesimistas, ignoran que Él está con noso-

tros y que a través de la oración y el 

estudio de su Palabra nos comunicamos 

con Dios nos permite saber que ante 



 

 

Conozca y disfrute de nuestra 

programación acerca de la salud. 

www.3ibn.net 

✓ Clínica Abierta (Lunes A Viernes De 10 A 

11am) 

✓ Maravillosa Creación (Lunes a viernes 1pm) 

✓ Sanos y Felices (Lunes a viernes 2pm) 

✓ Hablemos De Salud (Lunes-Vienes 4:30pm) 

 
 

Leopoldo de Quesada 
Suárez. Doctor en Medicina 
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cualquier eventualidad tendremos su 

apoyo. 

Un segmento del mundo científico reco-

noce que cuando creemos y meditamos u 

oramos a Dios, una parte de nuestro cere-

bro reacciona positivamente mejorando 

nuestro estado emocional, físico y psico-

lógico. 

 

Concluimos: Si entramos en un estado de 

pesimismo tóxico, esto hará de nuestra 

vida un círculo vicioso de tristeza y temo-

res. Es mucho mejor tener una mente 

positiva y optimista. Confiar en Dios. Po-

ner todas nuestras cargas en sus manos. 

Recrearnos en sus promesas. Una de 

ellas nos recuerda: 

 “Aunque ande en valle de sombra de 

muerte, no temeré mal alguno, porque tú 

estarás conmigo; tu vara y tu cayado me 

infundirán aliento”. (SALMO 23-4).  

 

                                                                          

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.3ibn.net/
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En este mes conoceremos al  

El Salvador 

 

 

La civilización de El Salvador data de la 

época precolombina, alrededor de 1500 

años A.C., según lo evidencia las ruinas 

de Tazumal y Chalchuapa.   

Los primeros habitantes fueron los 

Pocomames, Lencas, y Pipiles, que se 

asentaron en las zonas centrales y occi-

dentales del país a mediados del Siglo XI. 

El Almirante Español Andrés Niño 

condujo una expedición a Centro América 

y desembarcó en la Isla Meanguera, loca-

lizada en el Golfo de Fonseca, el 31 de 

mayo de 1522. Este fue el primer territorio 

salvadoreño visitado por los españoles. 

En junio de 1524 el Capitán Español 

Pedro de Alvarado empezó una guerra de 

conquista contra Cuzcatlán (tierra de co-

sas preciosas) que estaba poblada por las 

tribus nativas del país. Después de 17 

días de sangrientas batallas muchos nati-

vos y españoles murieron, incluyendo al 

jefe indígena Atlacatl. Pedro de Alvarado 

derrotado y herido en su cadera izquierda, 

abandonó la pelea y se retiró a Guate-

mala, comisionando a su hermano, Gon-

zalo de Alvarado, a continuar con la con-

quista de Cuzcatlán. Posteriormente, su 

primo Diego de Alvarado estableció la villa 

de San Salvador en abril de 1525, en un 

sitio llamado La Bermuda, cercano a la 

ciudad de Suchitoto. En 1546, Carlos I de 

España le otorgó a San Salvador el título 

de ciudad.  

 

Durante los años siguientes, el país 

evolucionó bajo dominio español. Hacia 

fines del año 1810 surgió un sentimiento 

de libertad entre los pueblos de Centro-

américa y el momento de romper las 

VIAJANDO 
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cadenas de esclavitud llegó en la 

madrugada del 5 de noviembre de 1811, 

cuando el Sacerdote José Matías Delga-

do, replicó las campanas de la Iglesia La 

Merced en San Salvador, haciendo un lla-

mado a la insurrección.  

Después de muchas luchas internas se 

firmó el Acta de Independencia de Centro-

américa en Guatemala, el 15 de septiem-

bre de 1821. Este día conmemora el Día 

de la Independencia de esta linda tierra 

Cuzcatleca.  

 

 

  

 

 

 

 

 

Entre sus sitios turísticos se destaca el La-

go de Coatepeque, o Caldera Coate-

peque. 

  

Es un lago situado en el corazón de un 

cráter volcánico. Con 10 millas de diáme-

tro, es uno de los lagos más grandes de 

El Salvador. Formado hace mucho tiempo 

años por una sucesión de violentas 

erupciones y colapsos volcánicos, lo que 

queda hoy es uno de los espacios natura-

les más bellos del país.  

Joya de Cerén, esta es una población 

maya extraordinariamente bien conser-

vada. La población fue abandonado a 

toda prisa cuando los residentes huyeron 

de la erupción de la Laguna de Caldera en 

el año 640 d. C. la villa fue enterrada en 

cenizas volcánicas, dejando la localidad 
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oculta, pero intacta. No fue hasta el año 

1976 que se reveló a Joya de Cerén. 

Suchitoto uno de los pocos pueblos de El 

Salvador que todavía conservan su 

arquitectura colonial y Santa Ana la 

segunda localidad más grande de El 

Salvador. 

 

¡Acá le dejamos una serie de platos típicos del Salvador! 

 

 

  
 
 



 

 

             + 593 963 43 0185  

     (https://web.whatsapp.com/)   
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Esperamos sus testimonios y agradecimientos con relación a nuestra Red 3IBN, puede 

escribir a nuestros números de WhatsApp o nuestro Email. También puede solicitar 

nuestras reflexiones diarias a nuestros números de contacto y enviar sus motivos de oración 

a nuestra comisión internacional de oración de nuestra red… Radio 3IBN. 

 

            + 593 959 21 7769 / +593 996 88 6336   (https://web.whatsapp.com/)   

 

               Email; 3interbroadcastingnet@gmail.com  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
mailto:3interbroadcastingnet@gmail.com
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Pero Jesús dijo: Dejad a los niños venir a mí, y 

no se lo impidáis; porque de los tales es el 

reino de los cielos. Mateo 19:14 
 

  

 

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Lecciones para conocer más del héroe Jesús … acá te dejamos la 

lección número dos. Después de ver la lección puedes tomar el examen 

y enviarlo a nuestra radio desde el siguiente enlace: 

 

Responda el examen aquí;  
 

✓ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOmLktddh27fA54qjjKVbAiZH

QlJO471irzk21a0uw8XKCRg/viewform  

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOmLktddh27fA54qjjKVbAiZHQlJO471irzk21a0uw8XKCRg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOmLktddh27fA54qjjKVbAiZHQlJO471irzk21a0uw8XKCRg/viewform
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Al finalizar y aprobar todas las lecciones recibirás tu certificado oficial.  

ANUNCIOS 
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Escucha de lunes a viernes a las 7am hora Ecuador “Un Nuevo Día” Tu magazine de las mañanas… 

Conducido por Jorge Rojas Velásquez… en vivo por nuestra red y todas nuestras redes sociales. Con 

espacios de reflexión, segmentos para el hogar y la familia, secciones de alimentación y salud, videos, 

música y estudio de la Palabra de Dios.  

Te invitamos a disfrutar del programa “Entre tú y Yo” todos los lunes y miércoles a las 8pm hora 

Ecuador. Presentado por Ivonne Lazo Roditi, en vivo y directo por nuestra red y todas nuestras redes 

sociales.  

Todos los martes y jueves a las 8pm hora Ecuador… comparte con nosotros del programa 

“InterConectados” Tu acceso directo al Padre. Un programa de oración y testimonio dirigido por Jorge 

Rojas Velásquez. 

También te invitamos a nuestra programación especial de sábados, iniciando a las 7am hora Ecuador 

y a las 7pm tu programa “Feliz Semana” Dirigido por Jorge Rojas Velásquez.    

Recuerda estar informado con nuestro noticiero a la 1pm hora Ecuador, en conjunto con Euronews. 
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Palabras De Vida (Predicaciones 

Especiales – Todos los días a las 4am) 

La Voz De La Esperanza (Todos Los Días 

5am y a las 7pm) 

Bloque instrumental – Melodías Para El 

Alma (Domingos 5:30 a 7am ¬ 8am a 

8:30am ¬ 10am a 11am ¬ 1pm a 2pm ¬ 

2:30 a 3pm) 

Bloque instrumental – sábados (5:30 a 

7am ¬ 10am a 11am ¬ 1pm a 2pm ¬ 

2:30pm a 3pm 

La Alegría De Vivir (lunes a viernes 

6:30am) 

Un Nuevo Día (De lunes A viernes De 7 A 

9am) 

Bloque Poesías (lunes a viernes de 

3:30pm a 4pm Domingos 7:30am a 8am. 

sábados de 7am a 8am y de 4pm a 

4:30pm) 

Hogares De Esperanza (lunes A viernes 

9am) 

Clínica Abierta (lunes A viernes De 10 A 

11am) Radio Sol Puerto Rico 

Nosotros Y Nuestros Hijos (lunes a 

viernes 11am) 

Publicidad 3IBN (Domingo a viernes 

12pm y 6:30pm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una Luz En El Camino (lunes a viernes 

12:30pm) 

Maravillosa Creación (lunes a viernes 

1pm) 

Entre Nosotras (lunes a viernes 1:30pm) 

Sanos y Felices (lunes a viernes 2pm) 

Bloque Infantil (lunes a viernes 2pm a 

2:30pm) 

Tu Historia Bíblica (sábados-domingos 

2pm) 

Profecías - Pr. Rolando de los Ríos 

(sábados y domingos 3pm a 4pm) 

Conexión Infantil (lunes a viernes 2:30pm 

3:30pm) 

Tú Historia Preferida – Prog. Infantil 

(lunes A viernes De 4pm a 4:30pm) 

Temas Especiales - Pr. Cecilio Clayton  

(sábados y domingos 4pm a 5pm) 

Hablemos De Salud (lunes-Vienes 

4:30pm) 

Bloque Joven (lunes a viernes 5pm a 

5:30pm – Domingo 5:30 a 6:30 – sábados 

5:30pm a 6:30pm) 

Temas especiales - Pr. Rolando de los 

Ríos (lunes a viernes 5:30pm a 6:30pm) 

Programación Diaria 3IBN 
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¡Descarga Nuestra App!  

Desde Google Play. Obtén el 

enlace aquí con el lector QR 

de tu teléfono…  

 

Programa Especial Recepción Del 

sábado Todos Los Viernes 6.30pm Con 

Magdalena Taberas 

Bloque de Himnos (Todos los días 

7:30pm a 8pm) 

InterConectados (martes y jueves 8pm) 

Bloque – Instrumentales y Conciertos 

(Todos los días de 8pm a 9pm) 

Bloque Nocturno – (Todos los días de 

9pm a 4am) 

Enfoque A La Familia (Aleatorio) 

Tu Minuto Con La Voz De La Esperanza 

(Aleatorio) 

Un Momento Con La Familia (Aleatorio) 

Si Eres Mujer (Aleatorio) 

Un Minuto Con El Pr. Alejandro Bullón 

(Aleatorio) 

Micros | Consejos | Reflexiones | 

Mensajes – (Aleatorios) 

Creencias Fundamentales De La IASD 

(Aleatorio) 

La Verdad En Dos Minutos (Aleatorio)  

Mensajes De Lo Alto (Aleatorio) 

Una Promesa De Dios Para Ti (Aleatorio)

 

Escucha nuestra programación 

las 24 horas del día… 

 

¡Haz clic sobre el link y suscribiste, 

síguenos y comparte!!! 

 

https://www.youtube.com/channel/UCzEKJN

QkMEriHA6m30EHrZA?view_as=subscriber 

https://www.youtube.com/channel/UCbglve6F

cb7KBNpQ-

GiGQZQ/videos?view_as=subscriber 

 

https://twitter.com/3ibnNetwork  

https://twitter.com/radiotvidm 

https://twitter.com/7Broadcast  

https://www.facebook.com/3ibn.net/  

https://www.facebook.com/Seven7Broadcasti

ngRadio/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCzEKJNQkMEriHA6m30EHrZA?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCzEKJNQkMEriHA6m30EHrZA?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCbglve6Fcb7KBNpQ-GiGQZQ/videos?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCbglve6Fcb7KBNpQ-GiGQZQ/videos?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCbglve6Fcb7KBNpQ-GiGQZQ/videos?view_as=subscriber
https://twitter.com/3ibnNetwork
https://twitter.com/radiotvidm
https://twitter.com/7Broadcast
https://www.facebook.com/3ibn.net/
https://www.facebook.com/Seven7BroadcastingRadio/
https://www.facebook.com/Seven7BroadcastingRadio/


 

 

Mensajeros de  
Esperanza 
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Conviértete en un mensajero de esperanza hoy mismo y ayúdanos a llegar a más 

personas con el mensaje de salvación y vida en Cristo. Nuestra radio transmite las 

24 horas del día los 7 días de la semana y todo el año. Nuestros equipos están 

siempre encendidos y eso genera un consumo de energía que tiene su costo en 

dólares, obviamente también hay un desgaste de los mismos, por tanto, es 

importante un mantenimiento y actualización periódica de los equipos en cuanto 

a su software y hardware. Además, nuestro servicio de internet es de ultra alta 

velocidad, lo cual también tiene su costo. De igual manera la impresión de nuestra 

revista para entregarla en físico en varios lugares.   

Por ello le invitamos a ser un mensajero de esperanza, ¿Cómo? Ayudándonos 

económicamente y de esa manara ayudar a la predicación del evangelio. Esta 

radio se mantiene gracias a la bendición de Dios y los donativos y ofrendas que 

usted nos hace llegar. Usted puede hacer su donativo a USA o Ecuador 

directamente de la Siguiente manera: 

✓ Si usted está en Estados Unidos o Puerto Rico, sus donativos son deducible 

del impuesto sobre la renta. Puede emitir su cheque a nombre International 

Development Mission Inc.    

Nuestra dirección es P. O. Box 128, Clarcona, FL 32710 USA. Bien puede usar 

su tarjeta de crédito llamando al Teléfono; 1 407-462-4223. Somos un 

organismo no gubernamental sin fines de lucro.  

 

✓ Si usted desea enviar su donativo directamente a Ecuador, a nuestro 

ministerio 3International Broadcasting Network, puede hacerlo a la Cuenta 

de Ahorros Nº 2205315673 del Banco Pichincha, a nombre de Jorge Rojas 

Velásquez representante de la red en el país. También puede enviar su 

donativo a través de cualquier oficina Wester Union o cualquier otro Courier 

de envío de dinero. Aca le dejamos nuestro correo y números de contacto. 

3interbroadcastingnet@gmail.com +593 959217769 / +593 996886336 / +593 

963430185. Usted debe indicarnos como enviarle el recibo oficial de su 

donativo. Somos una red no gubernamental sin fines de lucro reconocida 

internacionalmente, y cuyo representante para Latinoamérica es el Ing. 

Jorge Rojas Velásquez. Orador oficial de Radio TVIDM, Director de la Red 

3IBN y la Revista Digital Un Nuevo Día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


